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哲學家在想什麼
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顧問‧審訂／林從一（政治大學哲學系教授）  

撰文‧企編／黃曉君　版面／李健邦　繪圖／達姆

「假如你是一隻蟲⋯⋯」「借錢一定要還嗎？」「你怎麼知道自

己現在不是在作夢？」「活著，是什麼意思？」

天啊，哲學家為什麼會問這些問題？是想強迫別人一直想一直想，把

腦袋逼到絕境嗎？呵呵，當然不是，哲學家是想幫助大家活得更好。

你知道嗎？不只電腦需要防毒，人的思考也需要防毒。哲學，就是大腦的

「防毒軟體」，防止思考中毒當機。

舉個例子，當你說：「這個人是好人」，哲學家會追問：「為什麼你會這麼認為

呢？」

「簡單！因為這個人⋯⋯對我很溫柔，總是笑瞇瞇。」那麼，媽媽生氣、不溫

柔的時候，就不是好人嗎？

「咳咳，修正一下，好人會做讓別人快樂的事。」是嗎？可是詐騙集團為了誘

人上當，有時也會先做一些讓別人快樂的事。

看出來了沒？哲學家真的想幫助我們，把事情想得更清楚。以「好人」為

例，當我們對「好人」的觀念有偏差時，可能造成錯誤的判斷，讓自己受騙、受害

或受傷。所以，不論我們將來要不要當哲學家，都需要為腦袋加灌一點哲學思考。

哲學，是思考的思考。我們隨時都在思考，可是只要找到答案，思考通常就結

束了。但哲學家卻會繼續追問：「你的答案，有好理由支持嗎？」他們認為人們思

考的最大問題不是找不到答案，而是太快跳躍到一個「沒有想清楚」的答案。

這就是為什麼哲學家喜歡問一些看似「脫離現實」的問題，像是：「我是

誰？」「為什麼要活著？」「借錢為什麼要還？」目的是為了幫助大家找到思考

盲點，讓我們活得更好，成為更善良、有智慧的人。

你也想擁有這種思考的力量嗎？現在就放慢你的「腦速」，一起「哲學一

下」吧。

一個精采、自由的人生，
一定是深思、反省過的！

P024-033_封面故事CStory.indd   24-25 2016/7/18   下午11:30



「土生土長台灣女孩，全額獎學金考

進美國名校！」十八歲的劉安婷響亮登上報

紙。幾年後，她再度成為話題焦點，「年

輕女生放棄高薪，回台創辦 Teach for Taiwan

（TFT）！」

名校、高薪、

優秀菁英的光環圍

繞劉安婷，但是她

卻這麼說：「我希

望有一天，愈來愈

多人記得 TFT，忘

記劉安婷是誰。」

好，還要更好
從小，劉安婷是標準的資優生，成績好、

老師疼、年年參加全國演講比賽⋯⋯。她的

好勝心強，比賽、考試永遠拚第一，只要落

到第二名，劉安婷便氣惱的大哭。

「第一名」是全世界最甜美的糖，每吃

上一口，劉安婷就欲罷不能，拚命努力想再

嚐一顆。「不只台灣第一，我要考上世界第

一回頭，瑪麗跑

了過來，彎下腰、

蹲在她面前，默

默用手擦掉劉安

婷鞋子的泥濘，

一遍又一遍。

「這是那個

冷漠的瑪麗？」

這一幕深深撞擊了劉安婷。儘管守候的過程

挫敗灰心，但當她見到

孩子緊閉的心房，透出

一點點微光，心頭湧上的

滿滿喜悅竟是過去多少第一名

也比不上！

劉安婷忍不住問自己：「如

果我能留下來，瑪麗的故事

會不會不一樣？」

獨一無二的價值
瑪麗在劉安婷心裡

種下了種子，一點一點

發芽。劉安婷陸續到

海地難民營、美國監獄教書。

一的大學！」頂尖的光環充滿吸引力，催動

著劉安婷一路奮鬥，儘管壓力重，但她始終

堅定追求心中最好的目標。

「哈嘍，瑪麗。」
夢想成真了！日夜努力，劉安婷如願錄

取美國普林斯頓大學，飛向夢寐以求的世界第

一。大一暑假，對非洲充滿「救世幻想」的劉

安婷，決定到迦納當志願老師。

那裡的教室很簡陋，沒有電燈、沒有門，

好幾個學生擠在一張桌子。孩子熱情的迎接新

老師，唯獨一位女孩趴在桌上，只要搖她起

床，她就掄起拳頭，神情凶狠的作勢揍人。

「哈嘍，瑪麗。」每天進教室，劉安婷

便和她打招呼，但沒聽過一句回音。瑪麗從不

理人，劉安婷只能每天問候、聊天，然後沮喪

的碰一鼻子灰。

如果我能留下來
兩個月後，劉安婷和孩子一一道別。當

她走到校門，身後突然傳來急促的腳步聲。

她還是滿腔熱血，但不再認為自己是「拯救」

孩子的英雄，心裡更常想的是：我和學生都

是上天的禮物，我想陪著他們一起發光！

2013年，劉安婷決定回台籌辦「Teach 

For Taiwan」，與熱愛教育的夥伴，招募、

培訓年輕師資投入偏鄉小學。這一次她選擇

「留下來」，為台灣偏鄉孩子努力。

三年來，TFT老師投入台灣各地，蹲下

身，守候每一顆種子。他們相信：不論那片

土地肥沃或貧瘠，每顆種子都值得被祝福。

劉安婷溫柔而堅定的說：「我們常依賴

勳章肯定自己，小時候的第一名、

長大後的薪水，但這

些都只是人生的一

個面向。我想告

訴孩子，不管

成績、職業如

何，你都擁有

同樣的價值。

但是，唯有你

相信自己的意

義，才可能成為別

人的祝福。」

劉安婷從普林斯頓大學畢業，隔

年回台創辦 TFT。
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台中女中畢業，同時錄取台大外文系、政治學系和多所美國名

校，最後選擇就讀普林斯頓大學威爾遜公共與國際事務學院。

期間，曾參與多項公益計畫，到非洲、海地、美國監獄等地教

書。2013年放棄高薪，返回台灣籌辦 Teach For Taiwan（為台灣

而教），號召並訓練年輕師資投身偏鄉教育。

劉安婷 小檔案

劉安婷
守候每一顆種子
撰文．企編／劉芝吟　繪圖／薛慧瑩　版面／尤淑瑜

劉
安
婷
提
供

劉安婷提供

劉安婷提供

海地大地震後，劉安婷到難民營擔任志願老師。後

來，學生寫信感謝她的陪伴：「你的聆聽告訴我們，

你看得到我們生命的既有價值。」

劉安婷提供

第一屆 TFT教師光榮「畢業」。三年
來，他們努力實踐「一個好老師，能

為孩子開啟無限可能」的心願。
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陽光撒進窗台，窗外的葡萄園、橄欖

園，交織出深深淺淺的綠意。我吸了口清

新空氣，道聲：「早安，普羅旺斯！」

法式長棍麵包，抹上鹹鹹的橄欖醬，

再配上一口咖啡⋯⋯，回甘成為味覺的餘

韻。地中海緩慢的生活步調，果真美好。

太陽高掛，物產富饒

「普羅旺斯」是一個地理區域，位

在法國的東南部，南接地中海，東接義大

利。這裡有平原、丘陵、高山和山谷，是

背包客的旅遊勝地。

普羅旺斯全年太陽高掛。陽光普照加

上土壤肥沃，這裡的農作物長得多、長得

快。只要走一趟市集，便能體會物產富饒

的盛況。

普羅旺斯地區共有數百個村落、山

城，其中較為大型的村鎮，每天或每週都

有固定且不同特色的市集。

最常見的是「蔬果市集」。因應季

節不同，農家們會擺上當季盛產的新鮮蔬

果、蜂蜜，或醃製橄欖、奶油、起司⋯⋯

等各種農產或加工製品，任君挑選。

台灣不常見的節瓜、莓果、甜菜根、

茴香菜、牛肝菌菇，以及撥開可直接食用

的大型扁豆⋯⋯，都令我大開眼界。攤

販老闆信心十足：「不怕貨比

貨，就怕你買太

多，下一個顧客沒得買了，哈哈哈。」

「咦？黑黑的，看起來像小石頭，

那是什麼？」「黑松露，這是我們做菜的

珍貴食材！」沒錯，歐洲人把黑松露、鵝

肝、魚子醬視為世界三大珍饈。老闆說，

唯有黑松露的孢子成熟了，才會散發獨特

氣味。嗯，待會兒到餐廳可得細細品嚐。

向日葵和薰衣草

離開市集，走入田園。夏季的普羅旺

斯，最常見到兩種顏色：炫亮的黃和浪漫

的紫。黃色是向日葵，紫色是薰衣草。

數大便是美，此刻，我終於有了深刻

體會。你能想像嗎？一大片向日葵田或薰

衣草田，從眼前綿延到遠方，無邊無際的

金黃小太陽、廣闊蔓開的紫色夢幻，怎不

叫人讚歎呢！空氣中飄著濃郁花香，耳邊

傳來蜜蜂嗡嗡採蜜聲，大自然帶來的五官

饗宴，無與倫比。

「嘿，怎麼有人在採收漂亮的薰衣

草？怎麼回事？」普羅旺斯的薰衣草田，

除了觀光用途，相關產業也不容忽視。近

代科學已證實：薰衣草含有醇、酮、酯、

單 類的化學成分，具有抗菌、抑黴、

舒眠、緩和情緒的療效。薰衣草的價值因

此水漲船高，不論精油、香水、驅

蟲的香包、

地中海沿岸的尼斯，氣候怡人，又有美麗的海灘，到處洋溢悠閒放鬆的氣氛，每年吸引許多旅客前來度假。

普羅旺斯小檔案

位置：全稱普羅旺斯－阿爾卑斯－蔚藍海岸大區，位於法國東

南部，比鄰地中海，和義大利接壤。

面積：31400平方公里

特色：普羅旺斯一帶有隆河河谷，氣候夏季乾燥、冬天溫暖，

當地物產豐富，是法國知名的葡萄酒產地。普羅旺斯有靠近阿

爾卑斯山的城鎮，也有緊鄰地中海的城市，境內有馬賽、亞維

儂、坎城、尼斯等城市，一直都是遊客眾多的度假勝地。

撰文／林樹聲　企編／林韻華　

繪圖／indigoxie　版面／黃淑雅

普羅旺斯！
早安，

每年六到八月是普羅旺斯薰衣草綻放的季節，鄉間瀰漫著薰

衣草的香氣。薰衣草不只美麗，還具有經濟價值，花和葉都

能萃取出精油和純露。

Filip Fuxa/Shutterstock.com

Boris Stroujko/Shutterstock.com
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普羅旺斯
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去赤道避暑！

無止盡的航行，我們一

鼓作氣，橫越了太平洋，來

到熱情洋溢的南美洲。

厄瓜多，西班牙語原意是

「赤道」。太酷了，這個國家直接以

赤道命名。赤道不僅穿過厄瓜多，也穿過

它的首都基多。

到了基多才知道，赤道並不全是熱呼

呼。基多位在高原，海拔2852公尺，是世

界第二高的首都。全年平均溫度大約攝氏

14度，想一想，南台灣的冬天有時都比這

裡熱呢！下回不妨跟同學提議：「怕熱？

去赤道避暑啊！」保證有梗。

赤道經過了安地斯山脈的活火山—

科托帕希峰，它是基多的城市地標，看它

的外觀，像不像日本的富山士？

肚子餓了，這裡沒有烤雞排，在南

美洲你要學習吃⋯⋯天竺鼠！滋味如何？

呃，不想多說，立刻趕往基

多的赤道遊覽區。

赤道是人畫出來的，

地球上並非真的有一條像

赤道的線。但赤道經過的

地區，往往會設立紀念碑

或在地上畫線示意。

「暑假好熱啊！」沒錯，真的好熱。

可是比起赤道，家裡應該算涼爽吧？赤道

的平均溫度全球最高，而且從年頭到年

尾，陽光熾熱⋯⋯不如，我們到赤道繞一

圈，實際體驗太陽的無比熱力與赤道獨特

風情。走嘍！

果凍海，好想吸一口  

赤道繞一圈，有79%的區域被海洋覆

蓋，陸地比率只占21%。因此，第一站當

然是汪洋大海。 

閃電、雷聲，才剛到

赤道海域，就遇上雷暴。

聽說這一帶經常有雷暴，

船隻經過可要小心，千

萬別遭天打雷劈。

赤道的脾氣難以捉

摸，此刻只有雷聲，沒

有雨點，而且海面上風

平浪靜。好奇怪，這裡怎麼沒有風？你

看，海面平靜得像一面鏡子，海水看起來

和果凍沒兩樣，真想拿吸管吸一口。

赤道日照強、氣溫高，熱熱的空氣

會一直往上飄升，科學上稱為「上升氣

流」。這種情況下，空氣多半朝垂直方向

流動，較少水平移動，因此在地面上感覺

不到風，即使有風也是十分微弱的。當風

靜止不流動時，赤道便可能出現難得一見

的果凍海。

科托帕希峰是安地斯山
脈最高的活火山，山頂

上常

年積雪。想不到吧？赤道
還會下雪！

加拉巴哥
群島

基多

亞馬遜河流域

金夏沙

維多利亞湖

馬爾地夫
群島

蘇門答臘

婆羅洲

大西洋

印度洋

太平洋 太平洋

北美洲

南美洲

非洲

亞洲

歐洲

大洋洲

似果凍、也如絲綢般順滑的海
面，是赤道海域的罕見奇景。

撰文／陳季蘭     審訂／汪中和 （中央研究院地球科學研究所研究員）
企編／楊秀儀     繪圖・版面／夏綠蒂

赤道無風帶

從赤道略向南北延伸，這一帶的陽光

幾乎是全年直射。陽光強烈，加上海域遼闊，

水分蒸發得又快又多。大量的水氣接連不斷往上竄

冒，迅速累積成雲，使赤道一帶成為地表雲量最多的

地區。雲量一旦大量累積，便會帶來豐沛的降雨。陽光

強、溼度高、雨量多，這是赤道的特色。

另外，赤道地區熱空氣上升，使氣壓降低，形成了

「赤道低氣壓帶」。地處氣流上升的區域，又因地球自轉

時，赤道地區的水平旋轉強度和速度都比其他地方來得小，

較不利產生水平方向的空氣流動，所以呈現無風或風力十分

微弱的情況。氣象學便將赤道附近南北緯五度之間的地區，

稱為「赤道無風帶」。

由於地球在公轉時，自轉軸的角度會略為偏移，太陽直

射赤道的位置，就會隨季節的更換而南北移動，因此赤道

無風帶的位置也會有季節性的變化，並不固定。

赤道

怎麼樣？這片

海是不是讓你

想到果凍？

基多的赤道        

紀念碑上刻著：

「這裡是地球的

中心」。

劉士銘提供

Ecuadorpostales/Shutterstock.com

跟著箭頭往東走，
赤道繞一圈，看看
有哪些新奇的事
物⋯⋯

赤道     一圈繞
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更快、更高、更強  

奧運精神：更快、更高、更強，由

「現代奧運之父」──顧拜旦男爵在1913

年提出，獲國際奧委會批准，正式寫入

《奧林匹克憲章》。目的是為了鼓

勵參賽選手：挑戰極限，超越再

超越！這些選手經歷哪些挑戰呢？

特派員出動∼

特派員：請問您當年如何當上奧

運國手，代表

台灣出賽？ 

陳怡安：我十三歲選上培訓隊。

當時競爭非常激烈，有一批選手甚至全是

世界賽冠軍，我經過很多次選拔才獲選。

從前，只要選拔勝出，新人就有機會出

頭。但現在，跆拳道有世界排名，還有積

分制，新人未必有機會。

特派員看過國際奧會公布的參賽資格

規定，又詢問中華奧委會，才知道：參加

奧運真是不簡單！例如，有些項目的資格

條件是比賽成績達到規定標準，或必須參

加特定資格賽，而且成績達標；有些項目

則是從世界排名來挑選

參賽者。另外，也有

一些選手很幸運，因

參賽人數不足，經

過協調後，意外獲

得參賽資格。

頭戴桂冠、手拿花束的運動員，站在

奧運頒獎台上，接受眾人歡呼⋯⋯這是所

有運動員的終極夢想。

世界體壇盛事──2016年奧運，在巴

西里約揭開序幕。來自全球206個國家及

地區的運動好手齊聚一堂，為自己、也為

國家爭光。

奧運是體育競賽的最高殿

堂，參賽門檻非常高，並不是運動

員自己想報名就能參加。除了刻苦鍛鍊自

己，奧運選手必須通過一連串比賽。可以

說，邁向奧運之路，步步艱辛。

到底要如何才能站上四年一

度的奧運競技場？我們有請

特派員，專訪台灣第一位奧運

（示範賽）金牌得主陳怡安，

分享她奧運奪金之路。

本屆里約奧運，聖火傳遞至巴
西。火炬手展開不同形式的傳
遞，懸崖垂吊、乘熱氣球、跳
巴西戰舞、衝浪，特色十足。

1896年第一屆奧運沒有聖火。當時的場地仿
照古希臘U形競技場，只有十三個參賽國，
而且冠軍拿的不是金牌，而是銀牌。直到

1928年以後，聖火才出現。

撰文／吳寶娟    企編／劉芝吟    繪圖‧版面／夏綠蒂

比賽成績達到參賽標準：
參賽標準由國際奧會和
國際田徑、游泳運動總
會訂定，每年不同。以
100公尺短跑為例，本
屆奧運參賽資格是男子
成績在10.16秒內、女子
11.32秒內，而且比賽場
地要符合國際標準。也
就是說，在小學操場跑
的成績，不算數。

邀請席次分配：由國
際奧會、國家奧會聯
合會和國際單項體育
總會協調後提出。以
田徑為例，由於本屆
達標運動員人數不
足，所以國際田徑總
會在去年下修十七項
比賽參賽標準，台灣
馬拉松好手何盡平等
四人，因此拿到奧運
參賽門票。

資格賽：參加國際奧
會和國際單項運動總
會指定的國際賽，並
且成績達標。例如：
今年十九歲的陳念
琴，在2016世界女子
拳擊錦標賽暨奧運資
格賽打進前四強，拿
下台灣有史以來第一
張奧運女子拳擊門
票。請大家為她熱烈
鼓掌加油！

世界排名：高爾

夫、羽球、桌球
和網球等項目，
是以世界排名來
決定。台灣網球
一哥盧彥勳，就
是以世界排名第
79名取得里約奧
運參賽資格，寫
下連四屆奧運不
缺席紀錄。

第十一屆奧運後恢復古希臘
傳統。由女性扮演祭司，用
凹面鏡在神殿前點燃火把，
接力傳遞火炬。

奧運參賽資格

點燃主火炬是每屆奧運開幕重頭戲。
2012年倫敦奧運，204個小火炬融合成
大火光，象徵和平、團結、光明。

邁向奧運之路

很高興專訪
金牌得主陳
怡安！

 古希臘時代，聖火就像  
   和平大使！傳到哪，
   當地就會停止戰火。

陳怡安特派員
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