
怎麼變了？
啊！忘了自我介紹。我叫小兔，六年級，從小就

有嚴重的氣喘。只要空汙旗升起來，我出門一定戴口罩，到

了目的地，也立刻充當「宅小孩」，乖乖待在室內，免得氣喘又發作。

有時，我覺得空氣汙染真像一座隱形監獄，把我從這個籠子關到那個籠

子：家裡、教室、安親班⋯⋯

「小兔，這次科展我要研究空氣汙染，要不要一起來？」是大維，

我們班的男生，喜歡做科展。

「空氣汙染？這不是大人的事嗎？」我無奈的說：「我們只是小

學生。」

「小學生就不用呼吸喔？你難道不想知道是什麼害你氣喘？害你哪裡也

不能去嗎？」嗯，聽大維這麼說，我心裡好像有什麼東西慢慢甦醒過來。

我不想被空氣汙染「綁架」。我要搞清楚它是什麼？從哪裡來？

我可以怎麼保護自己。

只是誰也沒想到，這個小小研究，不只改變我們，連學

校和社區的大人都動員起來⋯⋯。

「今天空氣品質不良，下課不要離開教室，還要把口罩戴起來。」

「唉，又不能去操場打球。」

「已經連續三天，我整天悶在教室裡，快發霉了⋯⋯」

空氣汙染愈來愈嚴重，學校每天開始「看顏色升旗」：只要環保署的網站

公布空氣品質不良，就會升起「空汙旗」，要大家減

少戶外活動。不過，我們算幸運的。聽說有一兩

所小學空氣汙染太嚴重，學校因此關門，同學

每天得通車到外縣市上學。

空氣

撰文‧企編／黃曉君　繪圖／吳孟芸　版面／趙璦　審訂／李慧梅（台灣大學環境工程學研究所教授）

封面
故事
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站在入口處的遊客中心，看著手上的

地圖，我已經迫不急待要親身體驗九寨溝

的絕美了！早已聽說「黃山歸來不看雲，

九寨歸來不看水」的美譽，看過九寨溝，

天底下還有更美的水景嗎？

地圖上的路線像一個  Y  字形，由三條

山溝組成，加上這裡有九個藏族村寨，因

而稱為「九寨溝」。

但是使九寨溝出名的最大原因，是

此處出現114個高山湖泊，當地藏民稱為

「海子」，以及各種湍流、水泉、瀑布

群⋯⋯，交織成無與倫比的「水天堂」！

傳說，很久很久以前，男神達戈親

手磨了一面寶鏡，送給心愛的女神色嫫。

女神不慎打碎寶鏡，碎片散落山谷幽林之

間，成了114個湖泊。我一邊想著美麗的

傳說，一邊睜大眼睛，深吸一口氣，踏入

了其中一條山溝─樹正溝。

動靜交錯的水景

樹正溝位在地圖  Y  字形下方，由十九

個海子構成。樹正群海，果然名不虛傳，

難怪稱為九寨溝的縮影！

大小錯落的海子，好像梯田一樣，高

低層疊分明，綿延將近1公里長。更讓我

驚嘆的是，各種樹木生長在海子之間，而

河水就從上一層海子落入下一層海子，形

成「樹在水裡長，水在林中流」的奇景。

寧靜的湖面與激流疊瀑間隔出現，藍

水、綠樹、白瀑，多種顏色混合輝映，超

夢幻的美景迎面簇擁而來，一下就把我迷

倒了。

抱著溫暖的感動，繼續上行，到了三

溝交界的諾日朗瀑布。直到這一刻，我才

知道九寨溝也有如此壯闊的美。身旁的導

遊說：「藏語中，諾日朗是男神的意思，

也代表雄偉高大。」這是九寨溝最寬闊

的瀑布，流水從25 公尺高的瀑頂急衝而

下，敲在瀑底岩石上，轟轟作響，騰起的

濛濛水霧，瀰漫在這片大水簾之間。 

相傳，以前這裡沒有瀑布，只有一

片平台。扎爾穆德和尚從外地帶回了一座

手搖紡車，名叫若依果的藏族姑娘很快學

會了怎麼使用。她還把紡車架到平台上，

讓經過的姊妹們參觀學習，人們便叫這裡

為「紡織台」。不料，凶惡的頭目羅扎認

為這是歪門邪道，一腳將她和紡車踢下山

九寨溝水質清澈見底，水與地面相接，讓人有「鳥在水中飛，

魚在天上游」的錯覺。

水淨的原因
　　哇！湖水好乾淨，水裡的景色一清二楚！為什麼

九寨溝的水都這麼清澈呢？除了環保做得好，沒有污

染之外，也因為來自高山融雪本身很清澈。水流暢

通，加上水邊的植被密度高，鈣華地質對於懸浮物質

有固定作用，所以水中的懸浮物、有機物、浮游生物

非常少，水色才能這麼透明。

　　鈣華是水中碳酸鈣的沉積物，九寨溝大多由石灰

岩構成，加上植被、土壤的影響，使得地下水含有

豐富的二氧化碳，進而產生碳酸鈣，不斷沉積成為         
鈣華。

達志影像

九寨溝的瀑布流水壯麗似
萬馬奔騰，是當地著名的

景色之一。

iStock

iStock

九寨溝小檔案

位置：位於中國四川省

阿壩藏族羌族自治州九寨溝縣

面積：面積約720平方公里

特色：奇特的水景和高原風光

列入世界自然遺產時間：1992年

北京

成都

九寨溝
★

★

九寨溝

日則溝

則查窪溝

樹正溝

撰文／丁振翔　企編／林韻華　繪圖／王書曼　版面／黃淑雅

九寨溝 
夢幻水天堂─
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「那個阿姨怎麼比我矮？」餐廳內，小

學五年級的男生悄悄問媽媽。

身高 120公分的陳攸華，對旁人異樣的

眼光，早就習以為常：「我有軟骨發育不全

症，也稱為小小人兒症。從小到大，我始終

是班上最矮的那個。」

沒有特權，能做就做
小學三年級之前，矮小的身材，令陳攸

華傷心痛苦。走廊上，總有同學對她指指點

點，甚至嘲諷她是「外星人」。幸好，陳攸

華四年級時遇到一位好老師。

「游初蘭老師不

把我當特殊孩子看

待。在班上，我沒有

特權，凡是我能做

的，沒有一樣可以閃

避。」陳攸華語帶 

感激。

整潔比賽，她

得刷地板、洗桌子。

陳攸華沮喪了幾天，決定出國進修，增

強實力。資訊碩士畢業後，她回到台灣，任職

立法院電腦系統中心，一做就是十年。

「繼續做同樣工作，覺得沒有成就感。

我期許自己更上一層樓。」她再次收拾行囊，

遠赴英國攻讀博士。

知道自己求職

可能不如一般人

順利，博士

合唱比賽，她也必須參加，縱使她在隊伍中

矮了一大截。數學測驗，陳攸華粗心丟了分

數，老師照樣責罵她。

「那正是我們塑造價值觀的時期。游老

師非常積極，無論大小競賽，她都希望我們

拿到好成績。儘管身材矮小，但我因此很有

榮譽感，希望把事情做到最好。」陳攸華說。

要求嚴格的游老師，也有慈祥的一面。

校外教學，陳攸華害怕別人的眼光，想請假

不去。「你沒有做錯事。如果別人盯著你，

更應該勇敢抬起頭。」那天，游老師牽著陳

攸華的手，一路陪她面對陌生人的眼光。

「我發現，只要抬頭挺胸、面帶微笑，

別人好奇的目光，其實沒什麼好怕。」從此

之後，出門對她來說，不再是苦差事。

做了，才知道不難
深受游老師影響，陳攸華做任何事都全

力以赴。大學畢業，她為了報考公職，日以繼

夜用功讀書。哪知道，拿到高普考簡章時，一

句「高度畸形者不得報考」，令她天旋地轉。

陳攸華
超越世界的侷限

不要把失敗放在心上。
—陳攸華

論文還沒寫完，她就開始投履歷。果不其然，

有面試官看到她驚呼：「You are so small！」（你

太矮了），當場拒絕了她。

歷經二十多次面談，陳攸華如

願謀得教職。「我常覺得『知

難行易』，還沒做之前，以

為困難重重；但實際做起來，

卻是可以達成的。」英國任教數年，

因中央大學延攬，陳攸華回台灣教書。

嚴厲又溫柔，這是學生對她的描述。學術

領域上，陳攸華一絲不茍，對學生要

求嚴格，但嚴格的背後，其實藏著一

顆溫柔的心。陳攸華全心為學生設想，

希望他們畢業後，能有好發展。嚴師出高

徒，她因此培養出許多優秀人才。

每當對學生板起面孔，陳攸華便彷彿

看見游初蘭老師的身影，和自己的

身影重疊在一起。這是愛的傳承，

這樣的愛，讓人超越自己，超越

世界的侷限。

撰文．企編／林芳如　繪圖／王孟婷　版面／張育鈴

英國雪菲爾德大學資訊科學博士，現任中央大

學網路學習科技研究所教授，專長為學習科

技、數位圖書館和人機介面。論文約有兩百篇，

三分之一發表於國際重要期刊，受各國學者認

同。在英期間，獲英國國科會選為傑出女性研

究學者。

陳攸華小檔案

小學時的陳攸華。老師的教

導，讓她不再視出門為苦差

事，變得勇敢又開朗。

陳
攸

華
 提

供

工作時一絲不茍的陳攸華，私底下也有輕鬆

的一面。她戴上「生日蛋糕帽」慶生，露出

開心的笑容。

陳攸華 提供

陳攸華 提供
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想判斷糧食安全，

先查一查「糧食自給率」：

自給率愈高，代表這個國家「自己的

糧食自己種」；自給率愈低，表示糧食

進口比例愈高，愈難自給自足。

「但是，假如進口更便宜，糧食自給

率低一點，有什麼關係嗎？」有關係。

發生戰爭，外國船隻進不來，漲價！

國際糧價上揚，漲價！

石油危機，船運成本提高，漲價！

我們可以減少奢侈品消費，但絕不能

沒有糧食。台灣的糧食自給率大約33%，

這代表將近七成糧食仰賴進口，主要是黃

豆、玉米、小麥，其中小麥幾乎全部得搭

船，遠渡重洋花上三、四週，從美國、澳

洲、加拿大運來。

你知道我們的糧食安全拉

警報了嗎？如果是你，會怎

麼做？

「我要活下去！」復耕號角響起

「我只有一個念頭：要活下去，就得

種出自己的小麥。」一手推動台灣小麥復

耕的施明煌說。

施明煌原本經營麵包坊，面對束手

無策的麵粉飆漲，他毅然決然挽起袖子種

小麥。「我們可以不吃肉，但不可能不吃

五穀雜糧。糧食一短缺，麵包、麵條、醬

油、食用油全都逃不掉。」

可是，我們只聽過台灣是稻米王國、

水果天堂。小麥，台灣能種嗎？

「當然可以！而且從日治時代，農民

就會在冬季輪作小麥，整片農田都是金黃

色的麥浪翻滾，好美啊。」

他先到台中大雅尋找麥種，研究

老一輩才記得的小麥耕法。憑著衝

勁一頭栽入田裡，決心把台灣小

麥種回來。

第一年，獨自摸索，他比

一般農民多花三、四倍時間，

觀察、記錄；收成後，因為產量

太少，麵粉廠不肯幫他磨製，他乾

饅頭、麵包、麵條、小籠包……這些常

見的國民美食有個共通點──原料中的麵粉

都來自小麥。

但是，這麼多的小麥從哪裡來？是台灣

種的嗎？ 

這是一則台灣小麥的故事，裡頭有小

麥、有鳥、有南風，還有超帥氣的農人，故

事有點懷舊又充滿希望……

那一年，物價漲漲漲

時間回到2007年。「新聞快報！麵粉

又漲價，今年已經漲了40％。」

一袋麵粉從四百元一路漲到八百元，

而且還沒看到盡頭。

麵包店老闆皺起眉頭，不只麵粉漲

價，客人也抱怨連連。「老闆，這麵包一

下子漲五元，太誇張了吧！」

麵粉漲，麵包、饅頭、糕餅、牛肉麵

統統跟著漲。因為台灣小麥99.9%都來自

國外，只要進口價格上升，大家只能苦哈

哈，漲聲一起響。漲漲漲，怎麼辦？

店家調高售價，客人若不是抱怨就是

減少購買次數；店家吸收成本，結果入不

敷出，關門大吉。漲或不漲，都很無奈。

但是，也有人忍不住想「難道每次都

得投降？我們不該擁有糧食自主權嗎？」

糧食安全拉警報

「如果你控制石油，你就控制了所有

國家；如果你控制糧食，你就控制了所有

人！」美國前國務卿季辛吉這麼說。這段

話聽起來震撼，對照物價風暴，確實

有幾分道理。

「好可怕，會不會有天連麵

包都買不起啊？」「要怎麼知道

我們的糧食有沒有被控制呢？」

美國 130％

德國 99％　

英國 70％

韓國 44％

台灣 33％　

小麥曾經遍及西
部各地，是許多
老農民的兒時回
憶。但因消失已
久，復耕初期連
麥種都難尋。

麵條、麵包、土司、
餅乾、餃子，台灣一年
吃掉130萬公噸小麥，
但幾乎全仰賴進口。

糧食自給率

各國比一比
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把小麥種回來
─台灣小麥復耕故事
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中秋夜，一輪明月高掛，澄亮透靜，這時你會想起誰？想起什麼場景？

團圓。對華人來說，圓滿的中秋月，是家人團圓的日子，這天甚

至比除夕夜更讓人思念家人。詩人蘇軾（蘇東坡）就是其中之一。

「人有悲歡離合，月有陰晴圓缺，此事古難全，但願人長久，

千里共嬋娟。」這是蘇軾在中秋月夜，想念弟弟蘇轍而寫的

詞。從前，沒有電話，更別說即時通訊軟體。思念來

襲時怎麼辦？除了寫信、寫詩詞，月亮就成了蘇軾

的 Facebook。他抬起頭，對著月亮留下訊息：「我親愛

的弟弟，你一切好嗎？」

蘇軾此詞一出，讓先前許多描寫月亮的詩詞相形失

色，除了李白。

「床前明月光，疑是地上霜，舉頭望明月，低頭思故鄉」。

李白的〈靜夜思〉是許多人的第一首詩。兒時，人們愛它易讀、

內容淺顯。隨著年紀漸增，離家求學、工作，漸能領略詩中的濃

濃鄉愁。

田園詩人王維，描寫月亮也很動人。「獨坐幽篁裡，彈琴復

長嘯，深林人不知，明月來相照。」在〈竹里館〉裡，月亮是知音，靜靜守在

林間，從雲後探頭，聆聽琴聲。

歷史裡還有許多文人也在月明星稀之夜，寫下他們與月亮的

故事。中秋佳節，讓我們一起欣賞詩人筆下的月

亮，並探究他們為何對月情有獨鍾。

月亮的化身

美人與愛情

對東方人來說，月亮溫婉動人，可比

心上人。

兩千六百年前，中國最早的詩歌總集

《詩經》收錄一首樂謠：「月出皎兮，佼

人僚兮。」，歌中用皎潔的月光，象徵美

人白皙無暇，也暗示明月高懸天空，如心

儀的女子──可望不可及。

至親好友

宋代詞人呂本中，將月亮變身夫君。

「恨君不似江樓月。南北東西，南北東

西，只有相隨無別離。恨君卻似江樓月，

暫滿還虧，暫滿還虧。待得團圓

是幾時？」一位婦人思念丈

夫，埋怨他為何不能像月

亮時常陪伴；也感歎人生離

合聚散，就如月亮盈缺。

杜甫與李白是莫逆之交。李白晚年

曾被流放，杜甫擔心他，以為他過世了。

「落月滿屋染，猶疑照顏色。」〈夢李

白〉裡，杜甫用滿屋的月色，比擬李白的

憔悴面容。

家鄉故國

在〈靜夜思〉前，月亮就是李白心中

的故鄉。另一首作品〈山月歌〉：「峨眉

山月半輪秋，影入平羌江水流。」船上，

李白看見峨眉山露出半圓月，月光灑落平

羌江水，一路上隨著他⋯⋯從此，月亮成

為他心中的家鄉，也是摯友。

就是愛月亮
　　夜深人靜，人們忙完所有事，圖得片

刻休息。抬頭看見一輪明月，月光靜靜柔

柔，像老朋友，深埋心底的話忍不住想對

她說。

　　還有一個原因也讓文人不得不愛月

──公平與永恆。無論在家鄉、京城、邊

塞、山林、江海，月亮都會出現；市井小

民、王公貴族，任何人均可分享月光。儘

管人們偏愛月圓，因為象徵團圓，但月缺

了，總會再圓。月亮是變，也是不變，她

的永恆，安穩了人的心。
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鮮魚湯
正要被推進開刀房的前一刻，我的心被恐懼俘虜，彷佛掉進了無底的黑洞那樣無助。我緊緊的握住外

婆的手，忐忑不安的望著前方大門上「手術室」三個字。不久，我被推進裡面，挨了一針麻醉藥後，呼吸、

吐氣、呼吸、吐氣⋯⋯，轉瞬間就不省人事了。

國小五年級那年，媽媽無意間發現我的左腳有異樣，帶我去看醫生。接下來，一連串的檢查，不斷的

打針、抽血，這對一向視針筒如鬼魅的我而言，簡直痛不欲生。經過醫生仔細的診察，發現我左腳長了腫瘤。

為求慎重，醫生連忙幫我安排切片手術。

經過數小時的奮鬥，手術十分順利。 

外婆聽左鄰右舍說，手術後要補血，最好喝鱸魚湯。於是她每天到市場挑揀新鮮的魚，細心為我烹煮，

再千里迢迢送到醫院來。打開蓋子，香氣撲鼻，彷彿有一雙隱形的手逗弄著我的嗅覺。我忍不住一口接一口，

它像是魔法的藥水，使我精力充沛，那鱸魚鮮美的滋味還在我嘴中跳舞呢！

切片的結果揭曉，終於令大家心中的大石得以放下了。能度過這次難關，除了上天的庇佑，還得感謝

醫生、護士和家人的關懷。纏綿病榻的那段日子，那鍋外婆用愛熬煮的鮮魚湯，鮮美的滋味至今仍讓我難以

忘懷。

最好聽的聲音
每個人都有自己認為最好聽的聲音。有人

覺得大海的浪濤聲最好聽；也有人覺得當紅團

體五月天的歌聲最好聽。而我覺得最好聽的聲

音與眾不同，是媽媽的嘮叨聲。

早晨，多數人都是由鬧鐘叫醒，但我的一

天，卻是從媽媽的聲音展開。每天早上，媽媽

都會把我從睡夢中喚醒。出門時，她也會叮嚀

我：「該帶的東西都帶了嗎？」「路上小心，

放學後要趕快回來！」而我回家後，媽媽也不

忘關心我。這些充滿愛的關懷聲，成了媽媽的

愛心關懷曲。

有人說當他側耳傾聽大自然的聲音時，總

能忘記憂愁。但對我來說，媽媽給我的鼓勵、

安慰才是真正能使我把煩惱拋到九霄雲外的聲

音。那種包含滿滿的愛心和關懷的聲音，總能

使我忘記煩憂。

每當我調皮搗蛋時，媽媽會大聲的叱責

我，聲音雖然凶悍，卻透露出媽媽滿滿的憂心。

當我遇到挫折時，媽媽也會鼓勵，幫我加油，

使我重拾信心，從失敗的地方重新站起來，繼

續向前邁進。媽媽的話總能使我振作，讓我不

被逆境擊倒！

謝謝媽媽始終以愛陪伴我成長，希望這動

聽的聲音能永遠的陪伴在我身旁。

企編
／林
芳如   版面

／尤
淑瑜

彰化縣華南國小／三年忠班  鐘子茵

鸚鵡與我

新竹市民富國小／四年八班  楊睿宸
鯨鯊（版畫）

台中市永安國小／四年四班  葉庭維
黑夜的貓頭鷹

高雄市博愛國小六年三班 　洪巧芸

台中市曉明女中國中部一年戊班 　劉芷妤

為爸爸加油
每天晚餐，爸爸最少都會吃三碗飯。再加上他

常常應酬喝酒，日積月累下來，有了一個像小山丘

一樣的肚子。

有一次，朋友問他怎麼肚子突然變得那麼大，

他才驚覺自己的肥肉愈來愈多。爸爸趕緊回家拿出

體重計，量完後，他嚇了一跳，喃喃自語：「怎麼

才短短一個月就胖了十公斤。」他下定決心要減肥。

隔天，爸爸去看醫生，醫生說：「想減肥就要

常運動，少吃大魚大肉，多吃蔬菜水果。」爸爸一

聽要多吃蔬菜水果，臉立刻垮了下來，那意思是「還

是算了吧！」可是他又怕像朋友說的：不減肥的話，

很可能會罹患高血壓、心臟病，甚至心肌梗塞。考

慮後，爸爸對醫生說：「我會盡力試試。」

之後的日子，爸爸的三餐幾乎僅限於蔬菜水果，

大魚大肉消失了，白飯也吃不到幾囗，這樣的日子

令他痛苦不堪，但爸爸咬牙苦撐。一個月之後，他

瘦了三公斤，這令他欣喜若狂，有了更強的動力繼

續減肥。最近，他更是幾乎天天向游泳池報到。

爸爸的辛苦果然是值得的，他堅定的毅力不僅

贏得大家的稱讚，身體也愈來愈健康了。爸爸，繼

續加油哦！

台中市瑞穗國小五年九班 　林柏均

彰化縣南郭國小四年七班 　黃孟昱

小毛球的旅行

柔柔的風

吹起輕飄飄的白色小毛球

經過了河流

看到了綠油油的草原

聽見了一首海浪的大合唱

多有趣的旅行啊

小毛球飄落到一座花園裡

泥土為她鋪了張溫暖的小床

小毛球睡得香甜

在夢中等待發芽
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