
空看地球，地球水

藍藍的，為什麼我

們還缺水？缺水了

就得蓋水庫，水庫要蓋在哪裡？怎麼蓋？

台灣從南到北蓋了六十多座水庫，到現在

仍然缺水。更奇怪的是，南部明明缺水，才過

幾天，忽然又淹水了。「水」這個傢伙怎麼這

麼難相處啊？不是太多，就是太少⋯⋯

好了，知己知彼，問題才能解決。走吧，

一起來破解水密碼！

嘿，跟你說喔，我們現在喝的水，當年恐龍也喝

過，而且有恐龍的口水在裡面，還含有⋯⋯恐龍尿液

和便便的成分。

「哇，好噁心！」其實一點都不噁心，因為我們的地

球是一個超高效率的淨水器！所有的水不論多髒，只要

經過「地球淨水器」的作用，當它們再度從天上降下來，

原則上都是乾淨的。當然，這些水全是回收再利用。儘管恐龍用

過，但遠古的水分子「穿越時空」來到現在，依然很純淨！

關於水，還有許多我們不知道

的精采學問。地球上怎麼會有水？水在

地球上做了哪些驚天動地的大事？從外太
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「記住，同學問你任何問題，你只要回

答『I don't know.（我不知道）』就好。」爸

爸對劉軒說。

八歲時，劉軒舉家搬到美國紐約，他成

了小留學生。當時，劉軒不但要適應新環境、

新學校，還得學習英文。

第一天上學，同學問劉軒：「What's 

your name？」（你叫什麼名字？）

「I don't know.」劉軒說。

同學哄堂大笑。

劉軒的臉瞬間紅得像蘋果，頭幾乎快垂

到地面，淚水在眼框中打轉，但他沒讓眼淚

流下來。

第二天上學，劉軒知道：如果不努力把

英文學好，就會像昨天

一樣，孤立無援。從那

一刻開始，他專注聽同

學說話，再一句句模

仿。當時，學校還和

出版社合作，讓學生

認購課外讀物。爸媽

做對的事，讓自己變幸運
長大後，成為心理學專家，劉軒回溯這

段經驗，才知道能結交到好友，並非偶然，而

是和他充分實踐「幸運習慣」有關。

幸運習慣？「這是我歸納出來的，能讓

自己更幸運的習慣。」劉軒說，包括：寫感恩

筆記、以「利他」的心態交友、增加自我效能

感⋯⋯等。八歲那年，劉軒正是靠著「增加自

我效能感」提升英語能力，再以「利他」的心

態交友，幸運敲開了友誼的大門。

怎麼增加自我效能感呢？第一步是肯定

自己，就算遇到挫折，也願

意繼續嘗試。第二步是觀

察，先觀察別人怎麼做，再

把事情拆解成幾

個小步驟，接著

練習、練習、再

練習。八歲的劉

軒，每天認真張

大耳朵聽、開口

模仿，搭配廣泛

閱讀。慢慢的，

對劉軒說：「想看什麼自己挑，但買了就得

看完，並在書上簽名。」於是，劉軒買了各

式各樣的書，而且每一本都讀完了。就這樣，

靠著模仿和閱讀，劉軒的英語能力提升了。

摺紙鶴，交到好朋友
英文能力進步，但劉軒還是孤單寂寞，

因為他沒有朋友。亞洲人在當時很少見，同學

不了解他，他也不了解同學，雙方缺乏共同話

題，很難打開話匣子。直到那一天⋯⋯

下課時，劉軒拿出自己摺的紙鶴，左手

抓著紙鶴，右手拉著紙鶴的尾巴，啪啪！紙鶴

的翅膀拍動了起來。

「哇，好厲害啊！」一位男同學驚歎。

「你也幫我摺一隻好嗎？」班上最漂亮

的女同學問劉軒。

「好啊。」劉軒立刻動手，一會兒功夫，

紙鶴摺好了。

「謝謝。」愈來愈多同學央求劉軒摺紙

鶴。他不嫌麻煩，只覺得能幫上同學真開心！

靠著摺紙，劉軒交到好多朋友。

劉軒
堅持做對的事

身為心理學專家，劉軒認為先抱持正面積極的態度，

好運才會來敲門。

平常多練習幸運法
則，做正確的事，
維持正面思考，好
運自然來敲門。

—劉軒

在台灣讀完小學二年級後，

劉軒跟著家人移民到美國。

劉軒提供

劉軒一天比一天更能理解同學、老師的對話，

也愈來愈有信心。

你發現了嗎？面對挫折，劉軒沒有逃避，

而是做了對的事情，正向循環的結果，讓他克

服了語言障礙。

至於用「利他」的心態交朋友，則幫助劉

軒交到來自世界各地的新朋友，擴大了眼界和

格局。「你先給，大家可以感覺到你的付出是

無私的，他們因此能快速接納你。」劉軒說。

從一個被嘲笑的小留學生，到成為哈佛大

學畢業的心理專家，劉軒分析自己的成就，除

了努力，也包括好運。而

好運怎麼來呢？劉軒說：

「關鍵在自己，要培養樂

觀態度、給自己休

息的時間、廣泛閱

讀、多聽故事、多

講故事，多交

一些與你不同

的朋友。還

有，堅持做對

的事！」

撰
文
．
企
編
／
林
芳
如
　
繪
圖
／
王
孟
婷
　
版
面
／
尤
淑
瑜

哈佛大學心理系畢業，身兼暢銷作家、品牌顧

問、音樂製作人、廣播節目主持人多種身分，

最新著作為《Get Lucky! 助你好運》。

劉軒小檔案

劉
軒
提
供

劉軒提供
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  歷經滄桑的聖索菲亞大教堂
以巨大的圓頂而聞名，距今已有

一千五百多年歷史。

  聖索菲亞大教堂內部繪有金色的
基督聖像鑲嵌畫，也有以伊斯蘭書

法寫著先知名字的巨大圓框，形成

了奇異的宗教交融景象。

伊斯坦堡
跨越時空的偉大城市

撰文／蔡嘉瑋  　

企編／林韻華　

版面／黃淑雅伊斯坦堡
跨越時空的偉大城市

「十分鐘，你可以橫跨歐洲和亞洲！」不需

要小叮噹的任意門，也不必像超人飛天遁地，只

要來到伊斯坦堡。

伊斯坦堡位在土耳其西北部，是世界唯一橫

跨兩洲的城市。不僅跨越空間，伊斯坦堡擁有豐

厚歷史，以三個響亮的名字，跨越了千年時間。

開放的伊斯蘭城

在伊斯坦堡，時間是會停駐的。年代久遠的

古蹟散布其中，轉個彎，就會遇見千年古塔，走

幾步，就是五百年歷史的清真寺。

這裡的市民大多信仰伊斯蘭教。從空中往下

俯視，隨處可見清真寺的圓頂和尖塔，每日五次

指引信徒朝拜方向。

抬頭遠眺，聖索菲亞大教堂是最顯眼的地

標。城市街道也以它為中心，向四方蜿蜒而去。

同樣信奉伊斯蘭教，伊斯坦堡的婦女和中東

地區不同，並非人人清一色黑衣、黑頭巾。女子

多半衣著鮮豔，頭巾五顏六色。偶爾有全黑裝扮

的穆斯林女孩，反倒像一朵黑色煙霧，飄移在人

群中。從不受束縛的衣著得知，伊斯坦堡是個開

放的伊斯蘭城市。

 

三個偉大名字

世界上，再也沒有一座城市像伊斯坦堡，歷

經三大文明古國：希臘、東羅馬帝國、鄂圖曼土

耳其帝國，而且享有三個令人肅然起敬的名字。

兩千多年前，伊斯坦堡只是希臘的小鎮。

傳說，有位異國探險家─拜占斯，受到太陽神

阿波羅指示，前來尋找太陽神帝國。小鎮三面環

海，加上地勢高，成了拜占斯萬中選一的地點。

為了紀念他的偉大，城市命名為「拜占庭」，這

是伊斯坦堡第一個名字。

同時看到亞洲與歐洲 
　　伊斯坦堡海峽，又名博斯普

魯斯海峽，介於歐洲與亞洲，也

是連接黑海與地中海的唯一航

道。博斯普魯斯海峽的名稱，源

自於希臘神話。

　　天神宙斯愛上了希臘公主，

卻害怕他愛吃醋的妻子赫拉殺害

公主，只好把公主變成一頭牛，

以躲避赫拉的追殺。

　　變成牛的公主在海峽間四處

流浪，後世因此把海峽取名為

「博斯普魯斯海峽」，希臘語意

就是：牛涉水而過。

iStock

藍色清真寺因為內部

裝飾有大量藍色的馬

賽克磁磚而得名。

相較於其他伊斯蘭國

家，在伊斯坦堡的女子

擁有較多自由，女子可

以不戴頭巾，也可以選

擇鮮豔的頭巾。

iStock

iStock

iStock

博斯普魯斯大橋跨越博斯普
魯斯海峽，也是連結

亞洲與歐洲兩大陸地的跨海大
橋。

iStock

舊城區

新城區

香料
市集

水道橋

放藝術工作室 繪

少女塔

藍色清真寺

聖索菲亞大教堂

托普卡普皇宮

多瑪巴切皇宮

博斯普魯斯
海峽

位於：  土耳其伊斯坦堡省

面積： 約5343平方公里

人口：  約1416萬人

人口密度：  每平方公里約
2596人（台北
市約9800人，
高雄市約940
人）

氣候： 地中海型氣候

埃及

黑海

伊斯坦堡

土耳其

敘利亞

地中海

保加利亞

希臘

塞浦路斯

黎巴嫩

利比亞

以色列 約旦

伊朗

伊拉克

羅馬尼亞

興建於十七世紀

的藍色清真寺，

見證了鄂圖曼土

耳其帝國最輝煌

的時期，也是最

受遊客歡迎的景

點之一。
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端午節，怎麼來？
「咚！咚！咚！」「一、二！一、二！」碧綠的河面上鼓聲震天，色彩斑斕

的龍船，在選手奮力划行下，像離弦的箭，飛馳水上………

感謝諸君數千

年來，以划龍

舟、吃粽子紀

念在下 ⋯⋯

且慢，端午節是

紀念我，一夜白

頭的伍子胥！

各位叔叔伯伯，

這端午節，其實

是紀念我曹娥一

片孝心 ⋯⋯

五月五，五毒出，

別忘了會抓鬼的鍾

馗我，哇哈哈！ 

各位看倌，你們

知道端午節到底

紀念誰嗎？

端午節是華人非常重要的傳統節日，

就連日本與越南也過端午節。相傳划龍

舟、吃粽子是為了紀念憂國憂民的屈原，

不過，真是這樣嗎？其實⋯⋯

　　　五月五 紀念賢臣伍子胥

春秋時代，吳王闔閭在吳越大戰中受

重傷，死前將兒子夫差託付給伍子胥。伍

子胥果然不負所託，輔佐夫差大敗越王句

踐。那時，伍子胥認為應一舉滅掉越國，

夫差卻聽信奸臣的話，賜給伍子胥一把寶

劍─這可不是獎賞，而是要他自殺。伍

子胥死後，夫差還下令把他的屍體丟入錢

塘江，這天正好是農曆五月五日。

吳國百姓知道伍子胥含冤而死，就選

在每年這一天祭祀他。記錄中國古代歲時

節令的《荊楚歲時記》這樣寫：「邯鄲淳

曹娥碑云，五月五日，時迎伍君⋯⋯斯又

東吳之俗，事在子胥，不關屈平也。」

上面這段文字翻成白話文，意思就

是：端午划船競渡是東吳（今中國江蘇浙

江一帶）地區的節俗，目的是為了迎接被

奉為河神的伍子胥，和屈平沒關係。屈平

就是我們熟悉的屈原，至於曹娥，是六百

多年後的另一個故事⋯⋯

龍舟競渡 感念孝女曹娥

東漢漢安二年端午

節，曹娥的父親駕船迎

接河神伍子胥，卻不幸

溺死，屍首下落不明。

當時十四歲的曹娥，沿著江邊大哭，

不分日夜尋找爸爸。過了十七天，爸爸的

屍首還找不到，曹娥傷心極了，最後投江

而死。幾天後，人們發現曹娥抱著父親的

屍體浮出江面。大家認為她孝心感動天，

於是把江名改為曹娥江，在江邊立碑紀

念，還在每年端午的時候舉行龍舟賽。

　　　端午惡日 洗澡除疫辟邪

端午是惡日？對！在屈原投江、人

們開始吃粽子紀念他之前，中國人普遍認

為，五月是毒月，五日是惡日，端午節是

個不祥的日子。

為什麼？原來端午一到，溼熱的夏天

來臨，各種毒蟲開始出沒，人們在這時很

容易生病，所以五月五日成為一個危機四

伏的惡日。為了防止瘟疫跟毒蟲，人們從

端午這天開始，更注意衛生，還用能殺蟲

避災的植物煮水洗澡。有些人還會在家中

掛上鍾馗畫像，把邪怪與病疫嚇跑。

中國第一位浪漫詩人
　　許多人只知道：屈原受盡委

屈，於是人們用龍舟與粽子紀念他

憂國憂民。殊不知屈原文學造詣極

高─他打破了《詩經》整齊的四言

句，用可長可短的辭句，把中國南

方的神話傳說浪漫的放進作品中。

從此，富有生氣、強大情感的詩歌

誕生，且影響後來的中國文學。

「五月五日，蓄蘭為沐浴。」意思是「端午這天，要收集藥用香草植物，用來煮水洗澡。」這裡的蘭，不是蘭花，是有香氣的植物，也就是艾草。

達志影像
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撰文‧企編／賴佳慧　

繪圖／九子　

版面／黃淑雅

曹娥碑，圖為北宋後來重修

的。聽過楊修與曹操「絕妙好

辭」的故事嗎？當時他們兩人

看的石碑，就是曹娥碑。

夫差，老臣一片

赤膽哪⋯⋯

爹！女兒找到您了！

驅邪避災，當然要靠我「驅

邪真君」為大家斬妖除邪。

猫猫的日記/Wikimedia Commons

屈原

伍子胥

曹娥
鍾馗

白娘子

穿山甲 ZZZ
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可以找到許多好用的除塵幫手。

一、烤肉刷

由於刷毛長、軟硬適中，

烤肉刷很適合清除隙縫中的灰

塵。無論灰塵卡在鍵盤間、印表機、

電腦主機凹槽（圖2），或者臥室、抽屜角

落，都可以用烤肉刷，把灰塵「刷」出來。

另外，和烤肉刷有異曲同工之妙的油漆

刷，也是除塵利器。小朋友可以在桌子旁準

備一只油漆刷，寫完功課後，順手用油漆刷

把桌上的橡皮擦屑掃掉，快速又好用。

二、舊襪子

需要擦拭桌面或物品時，

可以試試將不要的襪子套在手

上（圖3），擦東擦西，方便

撰文／陳映如    繪圖／貓小P    企編／林韻華    版面／綠豆夾

快速清潔，讓房間煥然ㄧ新

喜歡小孩，也喜愛做家事。最喜歡和小朋友一起做家事、玩收納以及

享受生活。著作《收納達人的樂活life》分享許多生活中的有趣點滴，
以及樂活自在的家事新觀念。部落格「Sona Queen的生活筆記本」：
http://c59831.pixnet.net/blog

作 者 小 檔 案

對付灰塵有妙招

房間裡最多的髒汙是「灰塵」。對付灰塵

的妙招，是不要直接用溼布擦。因為灰塵遇到

水分，反而結成不容易清除的塊狀（圖1），而

且擦拭後的表面也會有水痕殘留。

除塵時，我們可以多利用

市售的除塵紙、除塵撢等工

具。它們的好處是，在清潔過

程中，會把灰塵緊緊抓在紙或

布的纖維裡，讓灰塵不到處亂

飛，造成打噴嚏、流鼻水等過

敏現象。

自製除塵小幫手

除了選用市售的除塵工具，其實在家中也

         你是不是常被爸媽要求整理房間，但面對

有點亂的個人空間，到底要怎麼清潔？從哪裡開始

  動手？該準備哪些工具？實在有點傷腦筋。其實，只

要懂得快速清潔法，輕鬆就能讓房間煥然一新！

家事陳 映 如

又靈活！擦完後，還可以把襪子直

接扔掉（圖4），省去洗抹布的麻

煩。如果要清理灰塵較多的

物品，或者表面較細緻的小

擺飾，不妨在襪子的外面再多

加一層絲襪，除塵效果更好。

三、衣架除塵棒

臥室床底或櫃子下方，非常容

易聚集灰塵，千萬別忘了清理！

然而，家具通常不易搬動，常有

不易清理的死角。這時，利用衣

架自製的縫隙除塵棒，就能解決

問題。衣架除塵棒的製作步驟：

1.抓住衣架的中間點，往下

拉成菱形。（圖5）

2.將不要的絲襪套在

菱形上。（圖6）

3.除塵棒完成，用

來清理縫隙灰塵方便

省事！（圖7）

利用牙粉，對付汙垢

去除髒汙也是臥室清潔的

重點之一。房間裡，容易弄髒的地方就屬桌面

及地板，遇上抹布擦不掉的污垢，不妨試試牙

粉來對抗髒污！

1.將洗碗海綿用水稍

微沾溼。（圖8）

2.用海綿那面（不要

用菜瓜布那一面）沾少量

的牙粉。（圖9）

3.直接擦拭髒汙

處，輕輕刷就好，不

必用力。

4.等到汙垢去

除後，用抹布把表

面擦乾淨，就大功

告成了！（圖10）

牙粉本身具清

潔力，加上顆粒細

小，可以去除髒汙，又不傷害物品表面。如果

沒有牙粉，牙膏也行。

不過使用牙膏時要注意，不要用海綿直

接沾取牙膏，避免海綿上的細菌接觸牙膏的開

口，造成汙染。你可以準備一個容器，將牙膏

擠在上面，再用海綿沾取使用。 

（本單元每兩個月刊載，與98新聞台(FM98.1)趙自強主持《九點強強滾》合作，6月23日(二)晚上九點十分播出，歡迎收聽喔。）
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撰文．繪圖 / 范家凌 　企編 / 林韻華 　版面 / 童樂

藝術

就愛

準備材料

紅色、黃色、黑色、咖啡色、白色廣告顏

料、水彩筆、竹筷、新鉛筆、黑色粉彩紙

或壁報紙。

（建議使用廣告顏料、不透明水彩或壓克

力顏料等覆蓋力較強的媒材） 精采作品

「哇，好多漂亮的點點啊！咦？點點

裡面好像藏了什麼？」這些排列整齊卻

又像在跳舞的點

點，其實

是澳洲原

住民獨特

的藝術表現

方式，是不

是感覺非常

有生命力呢？

看著畫面，身

體都想跟著舞

動起來了！

很久很久以前，沒有圖畫紙，也沒有

畫畫專用的顏料，澳洲原住民利用天然的

材料，包括白色和棕色黏土、紅色和黃色

石頭，以及黑色木炭和水混合在一起，直

接在石壁上或是樹皮上作畫。他們還把生

活中看到的動物、景象描繪下來，圖案因

此經常出現壁虎、蜥蜴或太陽，而且還與

神話或傳說有關。

這次，我們以古老又原始的原住民藝

術為靈感，仿效他們的用色，以白、棕、

紅、黃和黑色這幾種簡單顏色，畫出自己

想要的圖案。記得，線條變化愈大，作品

愈有生命力喔！

開始動手
做

畫出輪廓
用線條勾勒出主角的形狀。
1

增加線條
利用不同粗細的線條布局，

讓畫面更豐富。

2

完成！

加上點點
乾燥後，利用水彩筆的背面沾取顏料，沿著

已畫好的線條方向慢慢加上點點。

注意：不是亂點喲！而是有順序、有方向，

要讓點點遠看彷彿一條線。

3
加上細節
乾燥後，再利用較粗的鉛筆或竹筷沾顏料，畫

上較大的點點，也可以直接用手指頭，畫出更

大的點點。關鍵是，一層一層加入更多細節。

4

眼睛看到的動植物，都是

澳洲原住民作畫的靈感。

★ 特別感謝放藝術工作室學員提供作品

澳洲原住民藝術

范家凌 (+0)
國立台南藝術大學造形藝術研究所碩士，現為
藝術教育與平面設計專職工作者。2012年成立
放藝術工作室，致力於帶領大、小朋友以輕鬆
心情創作，領略藝術的美妙之處。
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作者 / 黃曉君    漫畫 / LON LON    版面 / 黃甄嫺

世界骨董大展開幕了，

主題是十八世紀加勒比海

海盜打劫的各種珍寶。

其中最珍貴的，莫過於

WC博士指名要奪取

的 30克拉紅寶石

──女王之淚。

情報局

一切都準備好了嗎？

媽咪，有警察！

如果把鑰匙放在空的玻璃杯底下，鑰匙的影像可
以穿透杯壁，讓我們看見。但是當杯子裡加滿了
水，由於光線在水中受到劇烈偏折，無法穿透杯
壁，只能反射到水面上，所以必須從水面往下看，
才能看到鑰匙。

咦？我剛剛明明找過那裡……

好好玩！裝滿水的杯子壓
在鑰匙上，從側面看過去，
鑰匙就隱身了！

啊！找到了，壓在玻璃杯下面！

什麼？你要死掉了？

誰？誰要死掉？

身為一個專業的情報員，怎麼

會連自己的鑰匙都找不到！

不是我要死掉，是我鑰匙掉了，
沒辦法出門，小樂也在幫忙找……

嗚嗚～到底掉在哪裡？

沒問題！我要警員們穿著

便衣，隱身在人群裡……

放心！即使 WC 博士真的搶走了這

顆寶石也沒關係，因為我還有一

招終極隱身術……

為了不讓 WC 博士得逞，
警長在「女王之淚」附近
布下天羅地網，等著 WC
博士上鈎……

其實這顆寶石是假的啊！真正
的女王之淚藏在這棟大樓的某
個房間……

什麼？寶石是假的？

快點 PO 到網路上……

而且這個房間只有我知道！
哈哈哈哈……

小宇、小樂，你們到
博物館了嗎？

啊！我被光的折射騙了啦……

的光 隱身術

隱身？三歲小孩

都看出來了……

對啊。

隱身術？

……

既然如此，尋找微小物證
的任務就交給我的超迷你
情報員吧！

小宇家

喔！

加水前 加水後

人
眼
看
見
的
影
像

光
線
的
路
徑
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