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露「我這個人比較沒心機」。看見長輩皺著眉頭走來走去，不必問

也知道他今天心情不好。在一群朋友中，有個人眼睛一直不看你，

甚至刻意把身體背對著你，儘管他什麼都沒說，但你會覺得：「奇

怪，他是不是不喜歡我⋯⋯」

除了語言與文字，表情、姿勢、手勢、肢體動作⋯⋯也都是溝

通，人類為了溝通，想出許多方法。

那麼，人類很會溝通嘍？⋯⋯好像又不是這樣。有

時我們明明說了話，卻好像沒說，因為對方似乎

沒「聽」進去。想聊天，卻淨說對方不想聽的

話，最後兩人還大吵一架。

人，為什麼要溝通？為什麼人類有了這麼

多種溝通花招，卻還是說錯話、表錯情？到底

要怎麼做，溝通才有效？ 

現在，讓我們進入溝通的世界，一探究竟！

「你踩到我的腳了！」「喔，對不起！」有人抱怨，另一人在道歉。

「跟你說，隔壁班有人上課傳簡訊給女生，結果手機被沒收……」

「真的？！」同學講八卦。

「在數線上，從 280往左移 9個單位，再往右移11個單位是 A

點，請問代表A點的數字是多少？」老師上課。

「媽媽，我想喝可樂！」「不行！」「那果汁，好不好？」孩

子跟媽媽在商量。

每天，地球上的每個人，包括你，無時無刻都在「溝通」。

但你知道什麼是「溝通」嗎？

不就是「說」跟「聽」？！「看書」、「寫字」也是，對吧？沒錯，不

過，溝通沒這麼簡單。

你知道當人臉紅時，除了告訴別人「我現在有點尷尬」，同時也在透

撰文．企編／賴佳慧　繪圖／右耳　版面／李健邦

審訂／張榮興（中正大學語言學研究所教授兼所長）、

            裴家騏（屏東科技大學野生動物保育研究所教授）

我們來
溝通吧！
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春天，在開滿粉紅櫻花的隅田川划船；

夏天，穿著彩虹浴衣，欣賞耀眼奪目的煙火；

秋天，散步在開滿金黃銀杏的小路上；冬天，

在裹著白色雪衣的東京鐵塔下，許下來年的心

願。東京，擁有繽紛四季的日本首都，隨時等

著你來探尋。

用散步的速度認識東京

來到東京的旅人，一定會用「走路」的方

式認識這座城市。棋盤式的格局，富有邏輯性

的交通路線，都讓遊客不需要緊緊盯著地圖。

穿梭在鬧區，行經小巷，光是乾淨整齊的房

屋，或意外遇見的拱廊商店街，就能興起一股

滿足感。

身為日本首都，東京摩天大樓的密集程度

全國第一！擁擠的樓群，代表緊湊的生活步調。尤其商

業區，穿著黑色西裝與套裝的上班族來去匆匆，生活壓

力全寫在臉上。但有趣的是，看似忙碌緊張的鬧區中，

總有大排長龍的人群，排隊買美食。在這些人龍裡，愉

悅閒適的神情取代了煩躁不耐。原來，歡愉優雅是東京

人下班後的真正面貌。他們慢下腳步，將時間奉獻給期

待的美味，用緩慢的速度來品嘗日常的細節。

東京真正閒適的地點，藏身在市中心的明治神

宮。踩在大樹林蔭的石子路上，每一步沙沙聲都出自前

來朝拜的香客。漫步穿越神社入口，來到園區中心的神

社大殿，不像台灣香煙裊裊的廟宇，這裡只有莊嚴的鐘

鳴，伴隨著祈禱的拍手聲。安靜、清閒、莊重，讓明治

神宮成為東京人沉澱心靈的好去處。

武士道與富士山之魂

東京人是幸運的，天氣好的時候站上高樓，就能遠

眺這座象徵日本最崇高精神的富士山。完美均衡的三角

形狀，高聳而起的山形，無論東南西北哪個角度，都是

  澀谷區的明治神宮設
有祈願區，參訪民眾可

將心願書寫在木板上，

祈求神明保祐。
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位於： 日本
面積：約2187平方公里
常住人口：約1328萬人
人口密度： 每平方公里約

6072人（台北
市約9800人，
高雄市約940
人）

氣候：溫帶季風氣候

俄羅斯

南韓

日

放藝術工作室 繪

東京

中國

北韓

新宿
上野公園

東京鐵塔

三鷹之森
吉卜力美術館

本

東京新地標 —
晴空塔
　　目前被金氏世界紀錄列為

「全球第一高塔」的晴空塔，是東

京最受歡迎的地標景點。基部呈三

角形的晴空塔，逐漸向上轉變為圓

形，在350公尺與450公尺的地方各
設有一座觀景台，高聳優雅的外

形，讓住在東京的人們，隨處尋找

晴空塔的身影，是藏身在店鋪的三

角天花板上呢？還是躲在交錯的電

線之中？晴空塔成為東京人生活中

不可缺的風景。

吔！終於可以
看到龍貓了！

哇！
好高！
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  緋紅的櫻花和白雪皚皚的富士山。
對日本人而言，富士山不僅是觀光

勝地，它同時也象徵武士道的精神

「義、勇、仁」。

  在東京，隨處可見精緻可愛的商
品。這些「表情生動」的麵包，充

分展現日本人的生意頭腦。

東京
撰文／蔡嘉瑋　企編／林芳如　

版面／黃淑雅

東京
撰文／蔡嘉瑋　企編／林芳如　

版面／黃淑雅

東京
撰文／蔡嘉瑋　企編／林芳如　

版面／黃淑雅

東京新橋的街道上，餐館林立，但

卻維持得相當整潔，展現出日本人

做事一絲不茍的態度。

東京新橋的街道上，餐館林立，但

卻維持得相當整潔，展現出日本人

做事一絲不茍的態度。

東京新橋的街道上，餐館林立，但

卻維持得相當整潔，展現出日本人

做事一絲不茍的態度。

東京市區幾乎

隨處都可看到

晴空塔。

四季都繽紛四季都繽紛四季都繽紛
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一對新人身著傳統服飾，在淺草寺舉行

婚禮。新娘穿的服飾名為「白無垢」，

象徵新生活的開始。

一對新人身著傳統服飾，在淺草寺舉行

婚禮。新娘穿的服飾名為「白無垢」，

象徵新生活的開始。
iStock
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你曾經上台

演講嗎？站在台

上，幾十雙眼睛

盯著你，是不是

光想就腿軟？但

謝哲青的工作，

比演講更有挑戰

─主持。主持 

節目，不但自己

講得流暢，還得

視來賓發言情況，當場作出回應。謝哲青做

得游刃有餘。不過，誰想得到二十歲之前，

他在父母師長眼中，竟是個笨拙的孩子。

把障礙當挑戰，背完整套百科全書
謝哲青的笨拙，根源於他的「難語症」。

難語，意思是說話有困難，難語症也稱「閱

讀障礙」。經常，謝哲青看到一個字，明明

知道意思，卻忘記發音。所以，「大學之前，

老師都認為我很笨，這個字已經學過，但換

另一本書就不認得了。別人練一次，我可能

化害怕為動力，看遍世界風景
為了多開口說話，也為了看世界風景，

謝哲青到旅行社打工。他從送證件的小弟做

起，慢慢變成票務員、業務員，到最後成為領

隊。領隊要負責打理一切大小事，包括行程說

明、機票確認、和飯店人員溝通⋯⋯。你注意

到了嗎？這些大小事，需要和好多人溝通。

當時，謝哲青的表達能力已經流暢許多，

要練一百次，才記得牢。」謝哲青回憶。

可惜，當時資源缺乏，大人並不知道謝

哲青有難語症，只認為他笨。幸好，謝哲青

沒有因為這樣就逃避閱讀。他花了好多時間

讀書，甚至憑著毅力，背完一整套《大英百

科全書》！

「如果當成障礙，人生當然充滿苦悶；

當作挑戰，就會產生克服的動力。」謝哲青

就像破關的勇士，一路挑戰：「我的難語症

一直到大學，才被教授發現。」之後，他開

始接受語言治療，治療師告訴他：「想表達

得更順暢，沒別的方法，就是多閱讀！多開

口講話！」

每天早上，謝哲青要抄

唐詩、古文，一邊抄一邊唸出

聲音來，努力用肌肉、視覺

和聲音去記憶每個字。接著，

他還要讀報紙。日積月累，謝

哲青的表達能力進步了，靠

著同樣方式，他還學會日文、

義大利文。

謝哲青
破關勇士，克服難語症！ 克服難語症之後，即使對著幾百人演說，謝哲青也能勝任。

謝哲青提供

害怕自己不行就
不做，你會永遠
都在害怕。

—謝哲青

大學時代，謝哲青酷愛登山，他特

別享受行走在山野間，與自然對話

的感覺。

謝哲青提供

但他仍有一個關卡需要克服─社交障礙。童

年時，因為說話結巴，同學老愛捉弄他，導致

他不擅長與人交際。一心想當領隊的謝哲青毫

不退縮，「這是很多人的盲點，害怕自己不行，

就不去做。如果是這樣，你會永遠都在怕。」

因此，每次一有機會出團，他就督促自己多和

團員互動、主動關心對方需求。經過一次次不

斷練習，謝哲青的社交技巧愈磨愈亮眼。

畢業幾年後，謝哲青暫時放下工作，到

歐、亞、非各大洲旅行，還曾經遠赴南極。後

來，他靠著半工半讀，在英國取得藝術史碩士

學位。現在的謝哲青，經常舉辦講座，和人們

分享旅途中收集的故事。「如果把說話比喻為

跳高，以前對我來說是跳高欄，學習之後，它

從高欄變成低欄─障礙還是存在，但已經沒

那麼高了。」

你有克服不了的障礙嗎？試試看，面對

它，拿出遊戲破關的勇氣和毅力，接受挑戰。

愈困難的關卡，愈少人能通過，一旦通過，你

的人生會立刻「升級」，像謝哲青一樣，看到

更開闊、精采的風景！

撰
文
．
企
編
／
林
芳
如
　
繪
圖
／
王
孟
婷
　
版
面
／
尤
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瑜

倫敦亞非學院考古學和藝術史雙碩士，旅行

過八十六個國家。現任飛碟電台《飛碟晚餐》

主持人，兼旅行作家、登山家、文史學者、

各大藝術策展顧問等各種身分。

謝哲青小檔案

謝哲
青
提

供

謝哲
青
提

供
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的？祕訣之一，就是牠們仰泳的「裝備」

一流。

海獺後腳寬大，五趾間還有蹼，就像

穿了蛙鞋。此外，扁平的尾巴好比船舵，

能控制方向。後腳和尾巴上上

下下擺動，產生的反作

用力，除了形成前

進的動力，還能

讓身體平躺在海

面上。

這樣一來，騰出的前掌就能抓捧食

物、餵奶、洗臉，逗趣的畫面讓人不禁驚

呼：「好可愛喔！」

保命的防寒大衣

海獺縱使泳技高超，也要克服在水中

「失溫」的問題。鯨豚、海豹和海象擁有

厚厚的皮下脂肪，能隔熱保暖。可是，海

獺的皮下缺少脂肪，怎麼長時間以海為家

呢？祕訣就在牠那一身濃密的毛髮。

「ㄎㄎㄎ」、「ㄎㄎㄎ」，誰在海面

上敲東西？循著聲音搜尋，原來是一群海

獺。牠們在敲什麼呢？如果有望遠鏡，你

應該會大吃一驚！

哇，海獺浮在海面，肚皮上頂著一塊

石板，前掌還捧著貝殼，「ㄎㄎㄎ」，對

著石板敲呀敲。這是哪一招啊？呵呵，牠

想把貝殼敲破，享受裡頭鮮美的貝肉！

除了敲貝殼，有些海獺忙著梳理毛

髮，有些甚至「躺」在海面上呼呼大

睡。活潑可愛的海獺，其

實背後隱藏了許多故

事，每件都讓人

驚嘆不已。

矯健的浪裡黑條

你讀過《水滸傳》嗎？故事中，有

位水性極佳、皮膚白皙的勇士，綽號「浪

裡白條」。如果這位「浪裡白條」遇上海

獺，可要自嘆不如了。海獺在水中行動敏

捷，不但能長泳，還可輕鬆表演翻滾動

作，堪稱「浪裡黑條」──因為海獺全身

呈暗褐色。

這些「浪裡黑條」非常厲害，不但

吃東西、睡覺不必上岸，就連交配、生小

寶寶、養育幼兒都能夠在海

上完成。怎麼辦到
     海獺寶寶會和
媽媽在一起六個月

到一年左右，學會

    各種「水上漂」的
       技能後才會獨立。 海獺潛入水中尋找食物，

潛水時間最長可達四分半，

最深可達97公尺。

海獺媽媽每胎通常

只生一隻寶寶，而

且在寶寶滿月以前，

會一直把牠抱在

胸前哺乳。

達志影像

達志影像

達志影像

達志影像
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毛髮

     皮下脂肪很少，
     是用濃密的毛髮
     來保持溫暖。 身體

     長筒狀，體重約40
     公斤，是鼬科家族的
     大塊頭，卻是最袖珍
     的海洋哺乳動物。

腋下    

     有層皮摺，可以
     夾住敲食物用的
     石頭「砧板」。

尾巴    很扁平，就像
               船舵，負責控
               制方向。

後腳     很巨大，五根
               腳趾之間有蹼，
               很像魚鰭。

前掌    會用前掌拿石頭，
              把貼附在岩壁上的
               鮑魚「敲」下來。

鬍鬚    是一種「感覺  
              毛」，可在 海中
               尋找食物。

      海獺一生都在水中
「討生活」，身體演化出

  許多「超級裝備」，讓牠
   們成為天生的游泳好手！

撰文／李弘善   企編／黃曉君    繪圖‧版面／綠豆夾

咦？
誰在偷看我!

漁夫
赤手
空拳 的

海獺的天生裝備

我最愛媽媽了！

啊！打到頭了。
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撰文‧企編／林芳如　攝影／王竹君　繪圖／徐至宏　版面／尤淑瑜

達人工作中⋯⋯

王大華（化名）和爸媽冷戰好多天了，

放學一回家，他就把自己鎖在房內，晚飯也

不吃。爸媽屢次嘗試溝通無效，決定求助於

洪仲清。

這天，爸媽帶大華來到心理治療所。大

華心想：「哼，又是一個想對我說教的大人，

我都不回應，看你能拿我怎麼辦！」

想不到，洪仲清正在打電動，看到大華，

也只問了聲：「要不要打？」

大華不回答，自顧自坐下來打起電動。

十多分鐘後，洪仲清問大華：「你今天為什

麼會過來？」

「不知道，我媽叫我來的。」

「你不知道？你爸媽沒跟你說喔？」聊

天的同時，兩人的雙眼仍然盯著螢幕，只藉

著遙控器在螢幕上互動。

大華發現這個大人不太一樣，他開口說：

「聽說你考試前常會肚子痛喔？」

洪仲清心理師詢問前來看診的小靜（化

名）。

「對啊，可是一考完就不痛了。」

小靜邊看卡通邊回答。

「是喔，那你想過為什麼會這樣嗎？」

「大概是因為怕考不好，愈想愈害怕，

肚子就變得超痛。」

從對話中，洪仲清了解小靜很怕考試成

績不如意，習慣在考前做最壞的打算。但有

時把情況想得太壞，反而讓人失去動力，不

想努力，因而影響表現。「我要做的，就是

幫助小靜做出符合實際情況的思考，不要把

自己想得太差。」洪仲清說。

除了幫孩子建立正向的思考，洪仲清的

工作也得回到家長身上。例如，孩子習慣負

面思考，也許代表家長過分重視成績。「有

「欸，我爸媽好煩。」

「是喔，怎麼說？」

「我跟他們要零用錢，我爸竟然說他一

個月薪水只有兩萬。拜託，他是大公司的高

階主管欸。」

「那你希望我怎麼幫你？」

「你幫我跟他們說，不要再用這種差勁

的理由騙我。」

於是，洪仲清找機會告訴王媽媽：「不

要再跟孩子說你們薪水只有兩萬，某些職務

的薪資範圍，上網就可以查到。說謊會失去

孩子的信任，又不能解決問題，孩子只會更

無可奈何。」

我的治療所以兒童、青少年為主。兒童的重點有兩個，一是心理衡鑑，二是心理治療。所謂

心理衡鑑，就是了解孩子的心理發展、人格特質、智力表現，譬如遇到發展上比較弱的個案，

要以一個標準來判定。

心理治療的部分，學齡前孩子以發展為主，釐清某種狀況可能是如何造成的，例如家長太疼小孩，外

出都有人抱，造成發展遲緩。再大一點的孩子，包含人際的互動、情緒的處理跟調整。青少年的部分

包含與父母關係不好，可是又需要被了解以及幫忙，但因為關係不好，他很難講什麼，所以需要有專

業知識的第三者幫忙，王大華就屬這類個案。

時候真的不是孩子的問題，而是家長的問

題。」洪仲清說。

心理師的工作和人息息相關，洪仲清的

工作又以兒童和青少年為主。兒童和青少年

受限於生活經驗或語言能力，表達往往不如

成人流暢，想請他們說心事，更是困難重重。

面對初次見面的孩子，洪仲清會用什麼方法

贏得他們的信任，使他們願意把心敞開，談

自己的事？當孩子不清楚內心的需求或想法

時，洪仲清又會如何引導？本月工作放大

鏡，帶你一起來了解陪人們釐清情緒，解開

心理困擾的心理師。

專注在兒童和青少年領域這麼多年，我發現，

要幫助家庭才能真正幫到孩子。

	 —臨床心理師洪仲清

和求診對象建立信任基礎，

透過面談、心理衡鑑等方式

了解對方的困擾，再運用

專業幫助人們解開心

中的難題。

臨床心理師

本月工作達人    洪仲清

•	佳家人際智能開發心理治

療所所長、臨床心理師

•	著有《找一條回家的路》、

《跟自己和好》、《讓孩

子有好人緣，人際力養成

法》等書

我是臨床心理師

孩子向洪仲清吐露心聲，家長在一旁聆聽。
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3.     把小洞放在一個鼻孔下方，並將多多笛

往上推，再以手指壓住另一個鼻孔，用

鼻子用力吹氣，吹出響亮的聲音。

2.   用剪刀的刀背，把小孔

逐漸擴大，並把孔緣刮

乾淨，就成為一支好用

的多多笛。

1.  用錐子或尖剪刀，在多多罐

底鑽一個小孔。

做實驗嘍！

安全小撇步：

拿剪刀（錐子）鑽孔時，正確

的動作應該是：一手手指抓住

剪刀（錐子）的尖端，另外一

手的手掌緊緊握住多多罐。

這樣鑽洞時，多多罐不容易滑

脫，是最安全的操作方式。如

果沒把握，可請大人協助。

A.��多多罐振動。

B.����吹孔附近的空氣振動。

C.��吹多多笛的人手在抖。

為什麼多多笛會發出聲音？

答案是 B. 吹孔附近的空氣振動

　　樂器可以發出聲音，是因為讓空氣發生振動，產生聲波。對著

多多笛的小孔吹氣時，會引起洞口的空氣振動，就能產生聲波。

　　不過對多多罐的小孔吹氣時，一開始會產生不同波長的聲波，

混在一起變成雜音。但因為多多罐內的空氣柱，只會對特定波長的

聲波產生「共鳴」，所以我們最後只會聽見特定的響亮音調。這就

像人說話時，喉嚨聲帶先發聲，再由口腔內的空氣共鳴一樣。

你需要

透明膠帶、 尖剪刀、 多多罐、 細吸管、 泡泡水

用鼻子吹笛子
        同時把兩支多多笛放在兩個鼻孔下
方，一起往上推。一隻手掌握住多多罐
口，另一手打開，兩個鼻孔同時噴氣，
還能發出蒸汽火車的汽笛聲。
        這種用鼻子吹的多多笛，很像台灣
南部原住民吹的鼻笛。人們把兩根竹
管綁在一起，分別用兩個鼻孔吹竹管，
其中一根竹管鑽四個孔，用手按孔來
改變音調，兩根竹子就可同時發聲，
非常好聽唷！

/ 作者小檔案 /

謝迺岳，中華民國物理教育學會監事，致力於兒童科學實驗研發與教學二十餘年。

現任新竹市科學城社區大學專任講師，並主持各大電視台科普節目，包括 TV課輔班
（世界電視台）、遊客家搞科學（客家電視台）、科學小原子（原住民族電視台）。

猜猜看，多多笛會發出什麼聲音？

猜猜看，為什麼多多笛會發出聲音？

心做
大 小膽猜

D.����「啊啊啊─」

像小朋友的尖叫聲。

C.�「叭叭叭─」

像汽車的喇叭聲。

B.��「ㄌㄧㄤ、ㄌㄧㄤ、ㄌㄧㄤ」

像鬧鐘的聲音。

A.��「嗚嗚嗚─」

像輪船的汽笛聲。

多多笛大變身
撰文／謝迺岳 企編／黃曉君　
繪圖／小新 攝影／陳柏叡　

 版面／Ben

「啪滋！啪滋！」喝完的多多罐，只能踩扁回收嗎？

「Do、Re 、Mi 、Fa 、Sol⋯⋯」超級變變變！把多多罐鑽洞，立刻變身「多多笛」，
吹起來響亮又好聽，還能伴著笛聲吹泡泡哩。

怎麼做？超簡單！不過先來猜一猜，多多笛會發出什麼樣的聲音呢？

多多笛會發出
什麼聲音？

答案是 A.「嗚
嗚嗚─」像

輪船的汽笛聲
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撰文／高詩佳　企編／林芳如　繪圖／王孟婷　版面／李健邦

 觀  念  大  聲  說 ：聯想的奧祕

我在春天走了一趟金閣寺。日本京都的

金閣寺，就坐落在湖水的中央，外牆有數層的

金箔裝飾，在陽光底下金碧煇煌，絢麗奪目。

湖面十分寬廣，經常有許多白色的水鳥盤旋

覓食，牠們掠過平靜的湖水，在水面攪起漣

漪，讓人感到涼意陣陣擴散開來。

波光粼粼的水面，如同演奏著優美的旋

律。每一個漣漪似乎都是隨機產生出來的，鳥

‧練習寫寫看‧

來自山的呼喚

草是山的皮膚，在四季為它換上各種不同的

膚色。花是山的化妝品，為它點綴了亮麗的顏色。道路

是山的血管，四處輸送觀光的旅客。鳥兒是山的郵差，為

它傳遞重要的訊息。陽光是山的眼睛，照出哪些是好人、壞

人。雨是山的淚水，為那些破壞山林的人哭泣。霧是山的汗

水，因為身上負荷愈來愈多的人而流汗。黑夜是山的頭髮，

早上，山會剪去一頭秀髮，到了晚上就慢慢長出來。回音是

山的歌聲，萬物在林間蠢動時，會發出迴響。鬼是山的靈

魂，等待天帝正式冊封為山神。雪是山的帽子，遮蓋著

山頂無草的荒地。雲是從山的鼻孔冒出來的煙。樹

木是山的柵欄，擋住了恐怖的土石流。遊客是

山的壞細胞，帶來了無數的髒亂。我是山

裡的好心人，隨時為它撿起一片

又一片的垃圾。
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透過聯想，我們可以讓文字像一顆顆投入湖水的

小石子，創造出無窮無盡的思考漣漪，帶來許多

突破性的發現。

 實   用   小   技   巧  ：運用聯想力

聯想是人們從某個和主題相關的人事景

物，經由某種觸發，而想到另一個相關事物

的心理過程。就算有時候聯想的事物彼此無

關，只要加上一些情節或材料，也能製造思考的

漣漪，創造彼此相關的意義。

首先，決定作文的主題是「山」。接著，我

們從幾個方法來進行聯想：

1	列出特點：列出幾個事物的特點，從特點來

發想。比如人類的「皮膚」有不同膚色，就由此

聯想到「草」因為四季的變化，為大地換上不同

的膚色。

2	刻意聯想：把差異很大的事物聯想在一起，

可以產生隱喻。例如「黑夜」與「山」，乍看似

乎無關，但是把山擬人化以後，黑夜就像山的

「頭髮」，在白天被剃光頭，到了晚上，就會重

新長出來。

3	尋找本質：找到事物的本質，就能推演出

解決問題的答案。比如說「鬼」的本質是「靈

魂」，「山鬼」的本質便是還沒被封為「神」的

狀態，所以「山鬼等待被天帝冊封為神」的形

象，就塑造出來了。

│作者小檔案│

東吳大學中文所碩士。《國語日報週刊》、《幼獅文藝》專欄作家。教授寫作與教學法、故事創造與解

讀、繪本閱讀等專業課程，致力於開發創意教學法與心智圖運用。曾獲邀至數十所中小學、大學演講及

師訓。著有《讓學生不想下課的作文課》、《會考作文拿高分，看這本就對了！》、《圖說：新古文觀

止的故事》等。

來自山的呼喚
兒的翅膀和腳爪碰到了湖水，推開水分子，水

分子又推開周圍的水分子。如此看來，是鳥兒

使一波波相互推擠的水分子蔓延開來，但每

一圈漣漪又都是新發生的事件，獨立於激起

漣漪的鳥兒而存在。

事實上，不僅是自然界的事物如此，我

們的頭腦想創造新穎的內容，也需要讓思考

不斷往外擴展。最好的方法，就是讓一個事

物與另一個事物碰撞，激起思維的漣漪，以產

生新穎的想法—這就是「聯想」的奧祕。

最後，將所有聯想出來的句子串連在一起，

就是一篇很有趣的描述。不過要記得喔，聯想需

要「想像力」，才能夠打破限制，製造新奇的感

受。讓我們運用以上的方法寫寫看吧！

‧寫作小提示‧

先找出與主題「山」有關的大自

然事物，如草、花朵、路、鳥、陽光、

雨、霧、黑夜、回音、鬼、雪、雲、樹

木、遊客等，再針對每一樣來聯想，

把大自然想成人類身上的各部

位，就可以輕鬆創造「擬人兼

譬喻」的描述。

高詩佳

創意作文
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撰文．繪圖 / 范家凌 　企編 / 黃瑗瑗 　版面 / 童樂

藝術

就愛

準備材料

哥德式教堂的照片、色鉛筆、

蠟筆、深色畫紙

范家凌 (+0)
國立台南藝術大學造形藝術研究所碩士，現為
藝術教育與平面設計專職工作者。2012年成立
放藝術工作室，致力於帶領大、小朋友以輕鬆
心情創作，領略藝術的美妙之處。

精采作品

「哇，高高尖尖的城堡，好漂亮！」

翻開故事書，經常可以看到一種裝飾華麗

的城堡，特色是又高又尖。它還有個專屬

的名字，叫「哥德式建築」。

什麼是「哥德式」？這個詞最早來自

歐洲的「哥德人」，後來被用於指中世紀

歐洲的一種建築風格。當時很多建築都喜

歡採用這種風格，特別是教堂，因為「高

高尖尖」給人更接近神明、彷彿置身天堂

的感覺。知名的法國巴黎聖母院、義大利

米蘭大教堂，或是德國科隆大教堂，都是

哥德式建築的代表。

不過，除了「高高尖

尖」，想畫一座哥德

式教堂，應該還有其他該注意的細節吧？

首先，哥德式教堂都採左右對稱的設計，

還要有粗得像巨人之手的「飛扶壁」，支

撐高大的建築體。另外別忘了，大型的玫

瑰花窗、炫彩奪目的彩色玻璃，都是哥德

式教堂最吸睛的地方。

經過這番介紹，你的

腦海中是否已經浮現出哥

德式教堂的輪廓？現在輪

到你拿出畫筆來，「蓋」

一座美麗的教堂！

開始動手
畫

畫教堂輪廓
用色鉛筆在紙上畫出

教堂的輪廓。記得要

「左右對稱」。

1

描繪主要結構
觀察教堂的門、窗及

玫瑰花窗等主要構

造，用不同顏色的色

鉛筆描繪出來。

2
完成！

加裝飾
加入一些裝飾性的細節，例如窗花

圖案、牆面的磚紋，或是尖塔上的

雕飾。

3
加背景
利用同色系、深淺不同的蠟筆，在背景加一些線

條，豐富畫面，這幅畫就大功告成嘍！

4

米蘭大教堂是現

今最知名的哥德

式建築之一。

支撐教堂的飛扶壁。

★ 特別感謝放藝術工作室學員提供作品

iStock

iStock

iStock

歌德式教堂畫一座
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繪圖／放藝術工作室　企編／周宜靜　版面／吳慧妮

這些積木是小未今年的兒童節禮物，有沒有發

現，有一節火車車廂落單了？跟小未一起穿過

迷宮，讓這節車廂也能和其他車廂一起前進。

（答案請見第133 頁） 
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