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還有些新聞令人一頭霧水，比方說，同一個事

件，不同媒體的說法竟然南轅北轍，不但分不

清誰對誰錯，也讓人懷疑新聞的真實性。

新聞這麼多又這麼亂，為什麼我們還是要看

新聞呢？遠在中東的敘利亞內戰、非洲致命的伊

波拉病毒⋯⋯這些事情跟我們有關係嗎？原本應

該帶給我們便利，豐富我們生活的新聞，為什麼會

成為社會亂源？我們看的新聞究竟是怎麼來的？我

們有辦法「聰明看新聞」嗎？

走，一起來上新聞課，認識真正的

新聞！

「許淑淨舉破世界紀錄」、「伊波拉病

毒快速蔓延」、「人類大腦GPS研究，3 科

學家獲諾貝爾醫學獎桂冠」、「貓咪貧血，

狗兒輸血搶救」⋯⋯

這些新聞性的標題、聲音或畫面，你應

該不陌生。每天，它們出現在各大報紙、電

視、網路、廣播、雜誌⋯⋯想盡辦法要告

訴你──世界發生了什麼事。

沒錯，新聞就是要告訴大家

「發生了什麼事」。無論是國

際大事、新知趣聞、社會事

件、旅遊生活、藝文消息、人生百態⋯⋯⋯

各式各樣大量、快速且即時的新聞，滿足了

我們的好奇心，帶領我們認識這個世界，即

使不出門也能知道天下事，真方便！

只是，方便、快速、大量的新聞，卻也

讓人好困擾。電視台二十四小時連續不斷

播放新聞，像關不掉的鬧鐘；部分社會案件

新聞畫面太驚悚，讓人看了很不舒服。有

些新聞揭人隱私，有的新聞看起來像廣告。

新聞，怎麼來的？
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  位於開羅近郊吉薩區的金字
塔群，已有數千年歷史，是世

界七大奇觀之一。

  吉薩金字塔群第二大的「卡
夫拉金字塔」前方，有個獅身

人面像，象徵強壯又有智慧的

法老王。

撰文／丁振翔  　企編／林芳如　版面／黃淑雅

開羅
古城揭祕

拿著微弱的火把，走進宛如迷宮的法老陵

墓─金字塔。「小心！快跑！」呼，好險，

差點就中了致命機關。傳說中，法老的寶藏究

竟在哪裡呢？打開一道緊閉的石門，「哇！可

怕的木乃伊來了！」

等一等，從冒險故事回到現實世界，其

實埃及金字塔裡並沒有寶藏，也沒有木乃伊，

因為盜墓者早就掠走了財寶和文物！在考古史

上，也沒有哪具木乃伊是從金字塔裡找到的。

開羅近郊的吉薩區，矗立著世界七大奇景

之一的金字塔群。開羅，埃及的首都，就像金

字塔一樣，總是蒙上一層神祕又迷人的面紗。

《天方夜譚》說：「沒見過開羅的人，就不曾

見過世界。」現在，就讓我們來見識一下這個

非洲最大的城市。

遇見古埃及

你能想像嗎？一座開羅城，凝聚了歐、亞、

非三洲的文明。開羅最自豪的，便是承接了三、

四千年前埃及留下的遺產。

吉薩區堪稱「金字塔的故鄉」，金字塔是

古代埃及國王的陵寢。其中，「胡夫金字塔」是

埃及最大的金字塔，令全球遊客瞠目結舌。不遠

處，埃及第二大的「卡夫拉金字塔」，有獅身人

面像蹲在前面，像是一個永恆的守衛。阿拉伯人

畏懼的稱它「恐怖之父」，仔細看它，嘴角似乎

還有一抹令人難解的笑意。

拜訪沙漠景點格外辛苦，如果想在最短時

間，看到最多古埃及文物，到市中心的「埃及博

物館」準沒錯！這裡收藏了埃及從史前時代到希

臘羅馬時期，共三十多萬件珍貴文物，包括保

存完好的木乃伊、法老的遮陽傘、古埃及人的玩

具、化妝品、當鋪的單據等，讓你享受穿越時空

的臨場感。

埃及博物館
　　埃及博物館座落在開羅中心

的解放廣場。博物館分兩層樓，

一樓按照埃及古代歷史發展的順

序展出，從古王國時期到五、六

世紀羅馬統治時期；二樓是專題

陳列室，其中皇家木乃伊室和圖

坦卡門室最引人注意。

　　木乃伊陳列室有二十餘件歷

代法老及其后妃的木乃伊，保存

最好的是拉美西斯二世的遺體。

圖坦卡門室的「黃金面罩」則是

鎮館之寶，面罩被發現時是罩在

法老木乃伊頭上，用金板按其容

貌鑄成，重達11公斤。

iStock

埃及博物館入口，進到館內，可以欣賞

數千年前的古埃及文物。

放藝術工作室  繪 

逛埃及博物館時，可看到這類象形

文字，每個圖案都有各字的意義。

  古代埃及人佩戴在胸前的飾品。
  埃及博物館內，圖坦卡門室內的黃金面罩。

達志影像

iStock

iStock

iStock

達志影像

iStock

位於：埃及

面積：約86369平方公里

人口：約1850萬人

人口密度： 每平方公里約214人（台北市約
9800人，高雄市約940人）

氣候：熱帶沙漠氣候

駱駝市集 拉美西斯火車站 

埃及博物館

哈恩哈利利

市集

北方墓園

吉薩金字塔

開羅

埃及

地中海

約旦

沙烏地

阿拉伯

紅海

蘇丹

利
比
亞

以
色
列

古埃及人會在「紙莎草」紙上寫字、畫畫。這些遺留下

來的古文物是歷史學家做研究時的重要史料。這幅畫的

意思是，如果你的心比羽毛輕，死後就能上天堂。
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確實沒什麼殺

傷力，但是當

它們以每秒 10

公里，比音速

快 30倍的速

度朝你飛過

來，那就很

恐怖了。科

學家計算，一塊滑鼠

般的太空垃圾，可以把一架太空飛行器徹

底摧毀；一顆糖果大的太空垃圾如果撞上

正在運行的人造衛星，破壞力不遜於一枚

手榴彈。 2011年 6月，國際太空站就曾

經因為一塊小垃圾飛過來，迫使太空站裡

的六位太空人逃進救生艙避難。

知道嗎？我們頭頂上的垃圾也是有

分類的，只不過分類依據是依照「高度」，

也就是當初它們被人類送上天空時的位

置。先介紹離我們最近的，低軌道人造

衛星，距離地球高度不超過 1000公里；

離我們最遠的，是赤道上空

的地球同步軌道衛星，高度約

35786公里左右，許多通訊、

氣象監測衛星都在這裡；至於

介於兩者中間的，是中軌道衛

星，這類衛星數量較少，我們

熟悉的全球定位系統（GPS）的

衛星群，就是屬於中軌道衛星。

想不到吧？我們頭頂竟然有一堆垃

圾，垃圾哪裡來？難道是外星人亂丟的？

不，它們全是人類到太空探險、出任務

時留下來的，比如將人造衛星推上宇宙、

功成身退的火箭、報廢的人造衛星、燃

料 箱、 電

池、還有

太空人不

小心留下

來 的 手

套⋯⋯。

跟地上的

垃 圾 不

同， 太

空 垃 圾

是用飛

的， 一

個個繞著地球轉，彼此還有專屬軌道。

科學家估測，這些垃圾已經超過

5000公噸，如果用大小來分，比 10公分

還大的超過 19000個，介於 10到 1公分

之間的垃圾約 50萬個，比 1公分還小的

有幾百萬，甚至幾千萬個！

這些垃圾對地球已經造成    

危機。

咦？一塊像橡皮擦那

麼小的垃圾有什麼好擔

心？如果是靜止的垃圾，

你知道嗎？地球上空目前被一

群垃圾包圍！這堆垃圾數量多，移

動速度飛快，不但危害衛星運作，

影響太空站太空人的工作，有些還

會掉下來，威脅地球上的生物……

垃圾，誰丟的？

致命的速度

垃圾分級

在歐洲太空總署（ＥＳＡ）模擬太空垃圾的高速撞擊中，研究發現，就算是直徑１公分多的小鋼球，在２０倍的音速下，也能把１８公分厚如牆壁的鋼板撞出一個大凹洞。

美國太空總署（NASA)依據偵察到的太空圾圾，所繪製的地球外圍太空垃圾圖。其中，緊緊包著地球，像是一件發亮外衣的那層，就是低軌道上的太空垃圾。赤道外圍，像是一圈呼拉圈，則是地球同步軌道衛星衍生的太空垃圾。介於兩者之間的，則是中軌道衛星所產生的垃圾。

地球太空垃圾想像圖
。雖然是想像，但實

際上地

球上空的確充斥著人
類太空冒險留下的各

種垃

圾，可怕的是，每年
垃圾數量還繼續增加

中。

達志影像

NASA

E S A

空太 圾垃

撰文‧企編／賴佳慧     繪圖／吳孟芸     版面／陳愛斯   
審訂 /趙丰（中央研究院地球科學研究所特聘研究員 ）

繞
著 地 球 轉

的
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「這個食材要切丁。」在亞洲最佳

女主廚─陳嵐舒的廚房裡，廚師一聽

到「切丁」，便會立刻追問：「要切成

零點幾公分的立

方體？」零點幾

公分？！連小數

點以下都要講究

嗎？沒錯，如果

要切 0.2公分的

丁，就不能出現

0.3公分。這 0.1

的差距，陳嵐舒

不但一眼就能看

出來，她甚至會要求廚師拿尺量，務必做到

分毫不差！

可是，才差 0.1公分而已，為什麼要這

麼堅持呢？陳嵐舒說：「這不只是美感的問

題。既然這麼細小，它很容易在烹調過程中

過熟、不熟或煮糊了，這會影響吃進嘴裡的

口感。」如果連切丁都絕不馬虎，你可以想

像陳嵐舒在工作上有多麼嚴謹。

陳嵐舒從台大外文系畢業後，遠赴法國

下，讓熱氣均勻，也讓飯一粒粒鬆開來，這

樣飯才會好吃。「外公雖然不是很富有，但

很會享受生活。他傳授的訣竅和細節，總讓

人覺得：哇∼真厲害！」

外公還有一件事，讓陳嵐舒印象深刻。

逢年過節，家人都會回宜蘭團聚。外公早在

幾天前就開始忙碌，即使平常家裡窗明几淨，

他仍會仔細打掃、布置，提前採買食材⋯⋯，

等大家回來時，一切都準備就緒。在外公細

心安排下，家人每次回來都很開心，陳嵐舒

回憶：「那種享受和滿足感，真是百分百！」

追求夢想，從零開始學

廚藝。驚人的是，她在

廚藝學校不但成績優

異，到米其林星級餐廳

實習後，回台灣開餐廳

短短五年，就得到好幾

項國際大獎！能獲得評

審肯定，不只是精緻的

美味佳餚，還有餐廳帶

給客人的整體服務和氛圍，每個細節都必須

完美到位。這位女主廚一絲不苟全做到了！

一絲不苟，來自外公的影響

「選擇當廚師是我個人的喜好，這可能

是受家庭影響，因為家人都喜歡美食，我也

喜歡烘焙。但講到嚴謹的做事方式，我覺得

外公的影響很大。」陳嵐舒這麼說。

打從出生到六、七歲，陳嵐舒都和外公、

外婆住在宜蘭。外公嚴謹、自律，做事非常

仔細，有自己的一套方法。

就拿洗米煮飯來說，外公會教她：洗米

的時候要轉幾圈；飯煮好一定要打開來拌一

陳嵐舒
追求夢想，一絲不苟！
撰文／吳寶娟　繪圖／達姆　企編／劉芝吟　版面／尤淑瑜

陳嵐舒小檔案
1981年生，台灣大學外文系畢業，赴法國學習廚藝四年，畢業

時拿下當學年第一名，2006年考取法國專業廚師證書。現任樂

沐法式餐廳行政總主廚，帶領樂沐榮獲法國知名莊園城堡組織

「羅蘭夏朵」2012年評選通過最佳主廚餐廳、2014年入選「亞

洲 50最佳餐廳」，並同時獲「亞洲最佳女主廚」殊榮。

陳
嵐
舒
提
供

童年的薰陶，

在成年之後產生

了影響。陳嵐舒

工作時，非常重

視組織和條理，

事先規畫所有細

節，把東西準備

好，才不會因為手忙腳亂，這裡沒弄好、那

兒有瑕疵。

向媽媽學習，勇敢做自己

另一位帶給陳嵐舒影響的人，是媽媽。

「媽媽給我的影響，比較偏向待人處事、

自我追求和實現理想。」陳嵐舒說：「媽媽

很勇敢，當她知道自己要什麼，就會規畫、

安排，努力實現。當然，她也要兼顧我和父

親，所以必須在家庭和理想中間取得平衡。」

基於這樣的人生觀，媽媽對陳嵐舒採取

開明、開放的態度：不干涉她念書，但要能

夠自己安排，在時間內做完分內的事。

正因如此，陳嵐舒才能在高三準備聯考

的緊要關頭，憑著好成績，讓媽媽同意她請

媽媽（中）開明的態度，讓陳嵐舒（左）從
小就培養出自我負責的人生觀。

小時候的陳嵐舒，活潑可愛。

陳嵐舒提供

從小，陳嵐舒（左）就喜歡和家人

一起品嘗美食。

陳嵐舒提供

陳嵐舒提供
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撰文．繪圖 / 范家凌 　企編 / 黃瑗瑗 　版面 / 童樂

范家凌 (+0)
國立台南藝術大學造形藝術研究所碩士，現為
藝術教育與平面設計專職工作者。2012年成立
放藝術工作室，致力於帶領大、小朋友以輕鬆
心情創作，領略藝術的美妙之處。

浩瀚的宇宙，既神祕又充滿魅力。

除了我們溫暖又可愛的家園──地球、愛

耍脾氣搞失蹤的月亮、賜予萬物生命能量

的太陽，宇宙其實還住著形形色色、大大

小小的星體，比銀河系更巨大的星系，神

祕至極的黑洞，還有⋯⋯「外星人！」嘿

嘿，就知道有人會這麼說。 

這回要教大家的，是如何利用簡單不

過的繪畫技巧，加上一點想像及創意，畫

出屬於你自己的小宇宙。

千變萬化的星空，看起來美麗極了，

怎麼用畫筆來表現？一般平塗的方法，只

能畫出一片黑漆漆的天空，不過如果改用

水彩渲染，加上簡單的「滴畫」技巧，畫

面立刻變得五彩繽紛。想更熱鬧的話，還

可以發揮創意，加上太空梭、外星生物，

甚至甜甜圈飛碟、鑽石星球等。 

你的小宇宙裡，有哪些新奇有趣的事

物呢？完成後不妨和身旁的朋友交換、欣

賞一下吧！

藝術

就愛

開始動手
畫

準備材料

我的

完成！

小小宇宙

精采作品

★特別感謝放藝術工作室學員提供作品
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塗背景
用藍、黑、紫等深色

顏料塗滿畫紙。注意

渲染要有深淺，例如

有發光體的地方，可

以淺一點。

1

畫出主物件
等背景乾燥時，用彩色筆在另

一張紙上，畫出想像的星球、

外星生物等物件。

2
點綴背景
背景乾燥後，再用淺色

的廣告顏料，「滴」出大

大小小的星體。建議底

下可以鋪一層報紙。

3

剪下物件
確定步驟2的物件乾
燥後，沿邊剪下。

4

圖畫紙、水彩、廣告顏料、粉蠟筆、彩色筆、

剪刀、膠水、廢報紙

裝飾畫面
把物件安排在畫面適當的位置，貼在畫紙上。
5

最後修飾
利用粉蠟筆加上細節，像是

閃電、效果線等。

6
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繪圖／放藝術工作室

企編／周宜靜　版面／吳慧妮

有顆恐龍蛋困在藤蔓裡。

大家都想解救它，

不過只有一個人找到了對的路線，

成功完成任務。

你知道從哪裡開始才對嗎？

（答案請見第145 頁） 

在森林深處，
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