
22        未來少年   2013.10 Global Kids  2013.10       23

天天穿鞋的你，是否想過，所有的動物都不穿鞋，但是，人為什麼要穿

鞋？繼續想下去，還有很多關於穿鞋的疑惑。比方說，人類從什麼時候開始

穿鞋？是誰發明了鞋？各式各樣的鞋有什麼功能？怎麼選一雙好鞋？鞋，究

竟有多少故事及知識，值得我們去探究？

隨便舉個例，你或許就會覺得挺有趣的。有一種鞋子稱為「蕭邦鞋」，

厚厚高高的鞋底，穿起來像踩高蹺，喀蹬─喀蹬─，從十五世紀一路

走紅到十六世紀。還有一種鞋，名叫「牛津鞋」，穿著它，帥氣瀟灑，而且無

論多正式的場合也不擔心失禮或不得體。

鞋子，有時真像人的另一張臉。只不過，這張「臉」最早可能只是一塊

粗略的獸皮，綁在腳上，保護腳底，讓腳可以多走一哩路，好追捕獵物。

但人類是何等厲害的生物呀！憑著人類的聰明才智，腳下這雙鞋子一

定不會只停留在「保護」的功能。除了保護腳部，鞋子也曾經是身分、地位

的象徵，例如奴隸不准穿鞋，貧窮人家買

不起鞋，富人或貴族的鞋特別精緻。

到了十四世紀，西方的鞋子開始融入時尚，人

們講究鞋子的造型設計，希望能在舉步行走間，

展現自己的喜好和風格品味。近年來，人體工學

不斷發展，鞋子又有一番新革命，舒適、好穿才

是王道。另外，教人吃驚的是，在東方的中國，

傳統的手工鞋一針一鞋居然充滿了祝福！

買鞋子時，爸媽一定會問你：「好不好

穿？」、「喜不喜歡？」那麼，一雙鞋究竟要

具備什麼條件，才能讓人「喜歡」呢？答

案不僅因人而異，往往也因鞋而異。畢

竟鞋子百百款，每一款都有自己的特

色和故事。這一期，我們帶大家好

好認識鞋子，享受一趟鞋子的驚奇

之旅！ 

撰文／陳季蘭　繪圖／Rae　企編／周宜靜　版面／趙璦
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「非洲五霸」，是指非洲最難徒手

獵捕的五種動物：獅子、大象、水牛、犀

牛、花豹。從前，生活在非洲的勇猛獵

人，只要能征服這些壯碩敏捷的動物，就

能享有獵人的最高榮譽。

當世界快速城市化，自然野地一塊塊

消失，人們才驚覺生態環境需要保護。南

非也是如此，因此政府制訂了保護管理的

政策，成立國家公園、保護區，把許多大

型哺乳動物列入保育名單中。

他們更創新提出「非洲五霸」這個專

有名詞，大力推廣保育觀念，甚至將牠們

印在鈔票上！「非洲五霸」成了南非明星

級的野生動物，許多觀光客與牠們近距離

互動後，對大自然更加崇敬。

好望角，海上生命線

好望角，是南非另一個名氣響亮的

關鍵字。它位在南非的西南端，原本稱

作「風暴角」。1488年，葡萄牙航海家狄

亞士尋找通往東方的航線時，意外發現這

裡。十年後，葡萄牙另一位航海家達迦瑪

從大西洋繞過這個凶險海角，抵達印度

洋，並從印度帶回黃金、絲綢，讓這裡有

了滿懷希望的新名字──好望角。

從此，好望角這條航線成為世界最忙

碌的海上通道。十九世紀，蘇伊士運河開

約翰尼斯堡名列世界前四十大都會，也是其中唯一不是位於河畔、湖濱或海邊的大城市。

圖右的尖塔是希布洛塔，高269公尺，在1978年以前，一直都是南半球最高的建築。

全名：南非共和國

面積：  122萬平方公里
左右，約為台灣

的34倍

人口：約5100萬人

行政首都： 普里托利亞

人口最多的城市：約翰尼斯堡

官方語言： 英語、斐語（南非
語）、祖魯語、科薩

語⋯⋯等共11種

宗教： 基督教、天主教、印度
教、伊斯蘭教、猶太教、

傳統信仰

南非，這個位在非洲最南邊的國家，

近年來可說金光燦亮。它每年生產一千萬

克拉的鑽石，黃金產量雖下降，仍居世界

第四，白金則稱霸全球。2011年，南非正

式納入「金磚五國」，與巴西、印度、俄

羅斯、中國一起締造世界經濟新紀錄。

南非擁有壯麗的自然景觀、多樣的

野生動物和多元的族群。不同種族生活在

這片土地上，展現了七彩霓虹般的文化樣

貌，也讓南非被讚譽為「彩虹之國」。

不過，南非並非二十一世紀才展現

光芒，在考古學家眼裡，它從亙古便開始

閃耀。十二萬年前，最初的人類從南非出

發，遠征世界；兩萬年前，布西曼人在南

非洞穴留下珍貴的原始繪畫；更早以前，

地球霸主──恐龍在這兒出沒！

非洲五霸

恐龍雖然早已絕種，但南非的野生動

物，依然讓現代人歎為觀止。
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好望角

在克魯格國家公園

裡，幾位工作人員

與獸醫將一隻犀牛

麻醉後，為牠測量

體重和身長、採取

樣本、裝上追蹤裝

置，以供後續保育

研究之用。

克魯格國家公園
花豹從你前方奔馳而過，獅子睜大眼睛

看著你⋯⋯在南非的國家公園，隨處都有令

人難忘的驚喜。

南非共有580個保護區，其中的克魯格國
家公園，是最大的野生動物保護區。

克魯格國家公園位在南非東北部，南北

縱貫近400公里，總面積20000平方公里，足
足有半個台灣那麼大！園區裡物種豐富，包

括：336種樹木、49種魚類、34種兩棲動物、
114種爬行類、507種鳥類，以及147種哺乳動
物，真不愧是南非的「旗艦」級國家公園！

此外，這裡也保存了數世紀以來人類活

動的痕跡，如：布西曼人的原始繪畫，以及

馬索里尼與圖拉美拉考古遺址。

洋

大
西

近距離觀賞野生動物，是南非的旅遊特色。

圖為五霸之一──水牛，呈現南非的野性美。
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好想去南非
看非洲五霸！
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撰文／陳季蘭　 企編／周宜靜　 版面／吳銘裕

P014-019_特企_南非.indd   14-15 2013/9/16   下午9:03



灰面鵟鷹的繁殖地在西伯利

亞、中國東北、日本、朝鮮半島

等地。那些地方緯度高，冬季一

到，天氣冷颼颼，下雪也就罷

了，更慘的是，食物銳減，很難

獵捕到小動物。因此，灰面鵟鷹

會趁著天氣還沒轉壞前的秋季，

乘著氣流，往南遷移到溫暖的東

南亞過冬。

你知道灰面鵟鷹這趟旅程

要飛多遠嗎？答案是接近六千

公里，大約是台灣環島連續繞

五圈！旅途中，牠們不斷揮動

翅膀，越過重重海洋，非常耗

費體力。而台灣正好位在亞洲

大陸和南洋群島的海洋之間，

因此成為牠們長途遷徙的最

佳休息站。

每年十月十日，總有許多旅居海外的

僑胞飛回台灣，歡度國慶日。除了僑胞之

外，還有一群貴賓也在這時不遠千里抵達

台灣。不過，牠們可不是搭飛機，而是揮

動翅膀，啪噠啪噠，辛苦飛過來的。這群

特別的客人，叫作「灰面鵟 鷹」。

國慶日的貴客

灰面鵟鷹是一種遷移性的猛禽，每年

春、秋兩季都會進行南北長途旅行，而台

灣正好位在牠們遷徙路線的中間。

秋天，當牠們飛抵台灣時，也正是氣

溫降低、露氣寒冷的農曆節氣「寒露」前

後，大約在國曆十月十日，因此牠們又被

稱為「國慶鳥」。

灰面鵟鷹飛來台灣，當然不是為了參

加國慶典禮。牠們是將台灣視為長途旅行

的休息站，來這裡稍作休息，獵捕食物，

補充勞累透支的體力。

分類地位：鷹科　鵟鷹屬

別稱：灰面鷲、國慶鳥、

　　　清明鳥（北返時約在清明時節）、

　　　南路鷹（北返時由南方而來）

保育等級：第二級，珍貴稀有野生動物

體長：47﹣51公分

展翅長：102﹣115公分

外觀特徵：臉部鼠灰色，眼睛虹膜金黃色，喉部白色。

　　　　　背部紅褐色，腹部有橫斑，尾部有三、四條

　　　　　暗帶。飛行時，雙翼窄長，翼端尖。

習性：日行性猛禽，以鼠類、爬行類、大型昆蟲、

　　　蛇等為食。春、秋兩季會進行南北遷移，而且

　　　都會過境台灣。

繁殖地：西伯利亞東部、中國東北、日本、

　　　　朝鮮半島等。（夏季）

度冬地：中南半島、菲律賓、婆羅洲、蘇拉威西、

　　　　新幾內亞等。（冬季）

每年過境台灣數量：15000﹣42000隻（台灣過境猛禽中

　　　　　　　　　數量第二多，僅次於赤腹鷹）

每年遷移的距離：12000公里

灰面鵟鷹小檔案

灰面鵟鷹南遷路徑

灰面鵟鷹過境台灣路徑
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國慶鳥來了

Corbis 一隻灰面鵟鷹雄成鳥停棲
在相思樹上。

──灰面鵟
鷹過境台灣

 繪圖．版面／郭惠
芳　企編／周宜靜
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快來提升專注力！
撰文／吳寶娟　顧問／周育如　企編／林韻華　繪圖／徐至宏　版面／羅敬智

上課不專心、功課寫不完、忘東忘西～

都是小傑啦！上課一直

踢我椅子。

而且你像裝了電池

一樣，沒辦法保持安靜五

分鐘。

對啊，他老是忘東

忘西。 我又不是故意的⋯⋯

小傑，我覺得

你可能是專注

力不集中喔。

老師，那我該

怎麼辦啊？

小傑，你先不要緊張。

我們去找周育

如老師，她一

定有辦法！

那我們怎麼知道自

己是不專心，還是

過動呢？

周老師，請問什

麼是「專注力不

集中」？

這可以分成兩類。第一類是一般常見的「不專心」， 比
如：有些人上課喜歡講話、在課本上塗鴉、寫功課邊寫邊

玩，或者容易粗心、忘東忘西。第二類是生理因素造成的

「注意力不足過動症」，也就是「過動

兒」，他們比較沒辦法控制自己，常會

干擾到別人。

小珍，不能因為小傑上課

鬧你，就說他有過動傾

向。其實，我們每個人都

有不專心的時候，不只小

孩，大人也會不專心。

沒錯，小傑上課一直鬧

我，他一定是過動！
周育如
台師大人類發

展與家庭學系

博士

現任：新竹教育大學幼兒教

育學系助理教授

專長：兒童心智認知、發展

心理學、讀寫發展、親子共

讀及親子言談分析

周育如老
師提
供

對耶，有時上課

聽不懂，我會一

直玩橡皮擦⋯⋯

小傑，你上課為什

麼一直踢我椅子？

害我聽不清楚老師

講解的數學。

昨天你來我家寫功

課，一直跟我聊

天，害我功課沒寫

完⋯⋯ 早上我打電話提醒你，記

得把《巧克力冒險工廠》

還給我。書呢？

為什麼你們都

要罵我 ? !

咦，大家怎麼了？

看起來氣呼呼的。

「專注力」評量表

□ 1、上課、寫功課或遊戲時，無

法維持注意力。

□ 2、別人跟我講話，我總是左

耳進、右耳出，沒認真聽。

□ 3、爸媽、老師或朋友交代的

事，常常無法完成。

□ 4、缺乏組織能力，不能好好把事情理出頭

緒，例如很怕寫作文或交報告。

□ 5、遇到不喜歡的事或功課，會逃避不想

做；要一直動腦筋的事，也不想參與。

□ 6、經常掉東西或忘記帶東西，比如：文具

老是不見、課本或習作忘記帶回家、寫好的作

業忘記交。

□ 7、容易被其他

事吸引，例如：同

學的新鉛筆盒、隔

壁班的笑聲，甚至

肚子咕嚕咕嚕叫，

都會分心。

□ 8、經常忘記每天該做的事，包括聯

絡簿簽名、睡覺前整理書包，都要爸

媽一再提醒。

□ 9、很粗心，沒注意小細節，經常出

包，比如：考試看錯題目、寫錯答案、

參加活動看錯集合時間。

□ 10、上課或參加活動，不能安靜坐好，像

個勁量小子，活力破表，到處趴趴走，甚至蹦

跳爬高。

□ 11、話很多，一

講就停不下來。

□ 12、喜歡插嘴，

打斷別人，沒辦法等

待或跟別人輪流。

評量表結果：

3項以下：�恭喜你，你的專注力不錯！

4～5項：�專注力不太夠但不嚴重，記得隨時

提醒自己：不要分心。

6項以上：�專注力不足，建議你找出原因，對

症處理。

你們可以做一下

「專注力」

評量表，了

解自己的狀

況。
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你聽過「極地馬拉松」嗎？它遠比馬

拉松賽跑更辛苦！極地馬拉松比賽，都在

環境極為惡劣的地區，例如冰凍的北極、

酷熱的沙漠。號稱「世界最冷的馬拉松

賽」就在挪威北極點的冰棚舉行，選手必

須忍受零下四十度低溫，在厚度三到五公

尺的冰層上奔跑。其他賽事中，選

手可能得征服五十度高溫，在南非

喀拉哈里沙漠，七天跑

完兩百五十公里。

極地的氣溫已經夠

教人吃不消，選手還得

小心不被野獸攻擊！在北極，有

一掌就能打死人的北極熊；沙

漠的夜晚，則有花豹、響尾蛇等

肉食性猛獸出沒。

陳彥博生長在四季如春的寶島

台灣，但他卻是亞洲第一位完成世

界七大洲、八大站超級馬拉松賽的

厲害運動員！年輕的陳彥博，憑藉

著自己的努力，一步一步往前跑，每一站

都艱困。

體能與心智的嚴酷挑戰

「呼！呼！呼⋯⋯」拖著四十公斤的

雪橇，陳彥博必須在十三天之內跑完七百

公里，這是加拿大育空地區的極地超馬橫

越賽。

加拿大的育空地區，黑夜長達十七小

時，夜晚的溫度只有零下三十到

五十度。陳彥博從護目鏡望出

去，遠方一片漆黑，只有自己頭

頂掛的小燈，依稀照亮眼前的路。為

了搶時間，他每天只睡兩小時。如果

精神體力不錯，他會連跑四十八小時；

吃東西也是邊跑邊吃，而且每跑三小時

只休息五分鐘。

超越體能的極限，只是艱困的挑戰之

一。漫長的賽程，陳彥博經常獨自一人，

孤單、無助、恐懼⋯⋯，種種負面情緒湧

上心頭，就像暗夜的惡魔。「邊跑邊哭是

常有的事。」陳彥博說：「耳邊只聽到自己

的呼吸聲、腳踏雪地的吱吱摩擦聲，聽八

小時就快發瘋了！」陳彥博其實很怕黑，

也怕鬼，但他還是以十天十二小時十五分

鐘抵達終點，是世界最年輕的完賽者！

「再撐一下！」

他在南非沙漠比賽中，起跑第一天，

鞋底就爆開。他剪下裂開的部分鞋底，

在四十八度高溫的黃土上奔跑，腳趾頭流

血、起水泡，腳指甲也斷裂。第三天，他

才借到大一號半的鞋子，準備跑完剩餘的

兩百公里。過程中，他因為迷路，白跑了

三小時，落後十七分鐘。

以超級馬拉松賽來說，落後十七分鐘

是不可能進入前三名，可是陳彥博卻拿下

第三名。前二名都是熟悉南非氣候與地形

的當地選手。

「比賽最後一天，我耗盡了僅存的體

力，犧牲喝水的休息時間⋯⋯」陳彥博就

在不補給水分之下，傾盡全力衝刺，終於

追回落後的十七分鐘，拿到第三名。

「再撐一下！」陳彥博在孤單、冰

冷、酷熱的極地挑戰中，經常對自己這麼

說。「因為這是我的夢想，無論如何都要

堅持到最後一刻。」

遇到「放棄」危機

陳彥博堅持下去的勇氣與毅力，是

「練習」來的。小時候，他對很多事情都

不在乎，還曾因為太散漫，差點被教練勒

令退學。

陳彥博上了高中，才開始成為長跑選

手。小學和國中時期，他是溜冰選手，參

加田徑社只是玩票性質。國中教練認為他

很適合田徑，鼓勵他試一試。果真，具有

天分的他以優異的田徑表現，被保送成淵

高中。

只不過，才升上高一，他就因為胃穿

孔、出血，無法上場跑步，每次練習或比

賽，他都只能坐冷板凳。陳彥博從小習慣

了溜冰場上的競速快

感，冷板凳枯燥又無

聊，他開始缺席。有

了第一次，接二連
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撰文／陳雅茜　繪圖／達姆　版面／吳慧妮

這是真的！

           本單元與98新聞台（FM98.1）趙自強的「九點強強滾」合作，於  10 月 8 日（二） 晚上九點十分播出，歡
迎

收
聽
。

但鰻魚不是淡水魚嗎？一般都是養殖在水池裡，

怎麼會說牠們來自海上呢？

原來，鰻魚是一種洄游性魚類。魚類為了覓食或產卵等因

素，會沿著一定的方向，有規律的往返移動，這叫洄游，最為人所知的就是鮭魚。

平常生活在海裡的鮭魚，繁殖時會由海洋返回河川的上游授精產卵，然後結束一

生。鰻魚也類似，只不過方向和鮭魚相反。

鰻魚會在淡水域生活多年直到成熟，然後游向鹹水的海裡繁殖。小魚苗在海

洋漂流一段時間，隨著洋流回到河口，再上溯到淡水域裡成長。所以每年大約十月

底從宜蘭開始，台灣漁民會到特定的河口附近架網撈捕鰻魚苗，好賣給鰻魚的養殖

戶。這時的鰻苗不過五、六公分長，像條黑線，所以叫作鰻線。

鰻魚的繁殖之旅相當神祕，並不像鮭魚已被研究得很透徹。直到現在，還沒有

人在野外看過鰻魚繁殖產卵的過程，就連繁殖地點也是近幾十年來才有比較明確的

定論。目前已知的地點有兩個，一個是大西洋西側的馬尾藻海，就在大名鼎鼎的百

慕達三角附近。美洲和歐洲的鰻魚可能都是旅行千里，來這裡孕育下一代。另一個

則在太平洋，菲律賓右方的海域，也就是馬里亞納海溝左側附近。這是日本科學家

在二十幾年前才找到的地點，台灣的鰻線極可能也是來自這裡。

只是地點雖然找到了，但由於環境污染及全球暖化，來

自海上的鰻線卻愈來愈少，市面上的鰻魚也愈來愈珍貴。

看來，想要痛快的大

啖鰻魚飯，人類不能不好

好愛惜地球環境。

鰻魚是從海上來的！？

那麼，是來自海上哪裡呢？

這
是真

的嗎
?
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你聽過「極地馬拉松」嗎？它遠比馬
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教人吃不消，選手還得

小心不被野獸攻擊！在北極，有

一掌就能打死人的北極熊；沙
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令退學。

陳彥博上了高中，才開始成為長跑選
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加田徑社只是玩票性質。國中教練認為他

很適合田徑，鼓勵他試一試。果真，具有

天分的他以優異的田徑表現，被保送成淵
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只不過，才升上高一，他就因為胃穿
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