
打開國語習作，你可知道，你一筆一畫練習的，是全世界現存最古老、既美

麗又有智慧的文字？

自成一格的漢字，從發明到現在已有五千多年歷史。如今，世界四大古文明

當中，古埃及、古印度和古巴比倫的文字都已不再使用，只有漢字依然生氣蓬勃。

初學漢字時，是不是覺得，想記住每個字

的筆畫真是不容易？不過，如果把寫字當成

遊戲，就會覺得有趣多了！

例如，有些字像對對碰：

「林」、「朋」；有些像疊疊樂：「品」、「晶」；有

些像實況轉播：「鴻」（一隻鳥飛過江）、「碧」

（王先生白小姐坐在石頭上）。當然，還有多一筆或少一

劃就差很大的「土」與「王」、「用」和「甩」、「心」與

「必」⋯⋯，是不是變化萬千？

漢字不只是記事的工具，更是充滿美感的藝術！古代文人講究琴

棋書畫，其中的「書」，就是以漢字為主角的書法藝術，並且還發展出

楷書、草書、行書等十多種漂亮的字體。不但如此，漢字也和其他藝

術結合，深入我們每天的生活。

現在，更有許多外國人瘋狂喜歡漢字呢！悄悄告訴你，足球金童

貝克漢身上就有一行刺青：「生死有命富貴在天」，字體還是奔

放的狂草哩！

漢字究竟有什麼魅力？它美在哪裡？有什

麼聰明之處？一起好好感受一下漢字這門獨特的

文字藝術。或許，下回打開國語習作時，你就

會懷著讚歎的心情，深深覺得──寫漢

字、讀漢字，真是一種享受！   

撰文／吳寶娟　繪圖／潘昀珈　古文字書寫／郭惠芳　企編／周宜靜　版面／李健邦

奇妙的漢字
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幾乎什麼複雜的形狀，透

過加加疊疊，都能「印」

得出來！

「聽起來很簡單，但

它真的很厲害嗎？」可別

小看這麼簡單的原理，它將

大大影響我們的生活哩！

人人都有迷你工廠　　

想要成為發明大王，或世界知名設

計師嗎？從前，這件事可沒有你想像中容

易，不過在未來卻是人人都有機會！

打個比方，假設

你好不容易發明了

一種「會說話的鞋

子」，會主動提醒主

人襪子太臭該換了！

你順利申請了專利，

可是遲遲無法上市。為什麼？因為沒有工

「我要吃夏威夷口味的披薩！」想

像一下，你對著餐桌上一台機器下指令，

機器的噴頭開始「答答」作響，前後左右

不停移動，在加熱的烤盤噴出許多神祕粉

末⋯⋯沒多久，竟然憑空出現一塊香噴噴

的披薩！

喔不！我說的不是科幻小說裡的食物

複製機，而是３Ｄ印表機的最新發展⋯⋯

一般印表機只能幫你印報告，但３Ｄ

印表機可厲害了！不管是公仔、吉他、小

提琴、珠寶、禮服、高跟鞋、腳踏車、食

物、義肢、假牙、骨骼、皮膚、腎臟，甚

至連房子都印得出來！　

「開玩笑！用印表機印這些東西，不

會卡住嗎？」不相信？走！一起

進入３Ｄ列印的奇想世界吧。

聰明的「加法」製造　　

３Ｄ印表機有多厲害？關鍵

是：它是一種加法製造⋯⋯

「加法？那有什麼了不起？」　

傳統的生產方法，通常是拿一整塊

材料，這裡削一削、那裡切一切，「減」

去不要的材料，製造出想要的造型。這種

生產方法稱為「減法製造」，不但浪費材

料，也很難做出複雜的造型，許多發明家

的酷點子，常常因此被迫放棄。

後來，科學家模仿桌上印表機，發明

了列印真實物體的３Ｄ印表機：他們將材

料製成粉末或液態，然後由下往上，利用

一層一層疊「加」的方式，快速組合出想

要的造型。這種方法就是「加法製造」，

撰文‧企編／黃曉君    攝影／陳柏叡

繪圖／姚裕評　版面／羅敬智

資料提供／德芮達科技股份有限公司 這款超炫高跟鞋的結構複雜，用減法製造很難製作，但是３Ｄ列印能輕鬆印出！

　　３Ｄ印表機的原理與一般印表機差不多，只不過一般印表機列印

平面的文件，用的是墨水和碳粉；3Ｄ印表機印的是立體的實物，「墨

水」則有條狀、粉末狀與液態狀的塑膠或金屬等各種材料。例如：有

的３Ｄ印表機利用噴頭噴

出一層層加熱後的液態塑

膠，冷卻後凝固成型；有

些則利用雷射光照射原料

槽，讓金屬粉末或液態樹

脂凝固，於是成品就會在

原料槽中慢慢成型。

列印平台

主機：
３Ｄ印表機的
指揮中心。

噴頭：
加熱塑膠條，變成
液態的塑膠。

Ｚ軸：
噴頭上下移動
的路徑。

Ｙ軸：
平板前後移動的路徑。

進料管：
放塑膠線的地方。

Ｘ軸：
噴頭左右移動的路徑。

什麼是３Ｄ印表機？

3D
印表機

列印
你的酷點子

３Ｄ印表機列
印的金屬甲蟲

，是不是非常
精細，栩栩如

生呢？

不管任何複雜的造型，利

用３Ｄ印表機層層疊加，

都能快速一體成型！

塑膠３Ｄ印表機的「墨水」，是塑

膠線加熱軟化所形成的液態塑膠。

Corbis

Corbis

列印後的成品
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好的材料！

找一個晴朗

的午後，吆喝家人

鄰居一起來，大人

帶著小孩，到田裡

收集大大小小的

土塊，然後將土塊慢慢疊高，疊成塔的樣

子，這個塔就是一座「窯」。

接著，將乾樹枝或小木柴放入窯中燃

燒，等土塊被燒得又燙又紅時，再把事先

準備好的地瓜、芋頭、玉米等鄉間常見的

食材放進窯裡。接下來，只要

耐心等待土塊熱度將食材燜熟

就行了。

開窯，挖寶囉！

大約過了一小時，最期待

的開窯時刻來臨！所有人迫不

及待將土窯打破，翻開熱燙的

土塊，像挖寶似的，在土裡翻找之前丟進

去的食材。

食材從土裡一一現身，令人興奮不

已，就像挖到金礦銀礦似的。緊接著，就

是一場誘人的點心盛會了。燜熟的食物不

斷散發出香甜的氣味，所有人顧不得燙手

燙口，一邊甩手、一邊哈氣，就是忍不住

想立刻大快朵頤！

這就是從前農業時代，最令台灣大朋

友、小朋友垂涎的點心。別看食材只是普

通的地瓜、玉米，既非山珍也非海味，但

在那可能三餐都吃不飽的年代，它們可說

是無比豪華的享受呀！

況且，用炕窯方式燜熟的食物，味

道特別香濃，彷彿將美味完全封鎖在食物

當中，那滋味還真不是現代烤箱出爐的地

瓜、玉米可以比擬的。

秋風吹起，在從前鄉下，正是孩子打

牙祭的大好時光。只不過他們的點心不在

家裡，也不在便利商店，而是在田裡！而

且點心不是伸手就有，或付錢拿走就好，

而是必須自己動手DIY。

田裡？點心？DIY？這是什麼奇妙的

組合？答案就是⋯⋯炕窯！

用土塊疊起一座窯

秋天稻田收割後，這一年

的稻作就進入休耕期。這時，

農民會放火燒田，把田裡剩餘

的稻草全燒了。

稻草燒成灰燼後，農民再

將田裡的土翻過一遍，讓稻灰

混入田土裡，成為滋養土壤的

養分，等待明年的耕作。這段

時期，田裡大多充滿了一個個

翻起的土塊，恰好是炕窯最
Corbis

搭好窯之後，把

乾樹枝或小木柴

放進窯中，這麼

做可以把土塊燒

紅、燒熱。

把地瓜等食材從

窯頂放進窯裡，

接下來要做的，

就是等待了。

將大大小小的土塊

慢慢往上疊高，就

是炕窯用的窯。這

個過程不只考驗經

驗和技術，更考驗

耐心！
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稻田收割後，將稻田裡剩
餘的稻草焚燒，再翻土將

稻灰混入田土裡，

可為稻田增加養分。

Thinkstock
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達志影像

都柏林 英

國

泰晤士河

北海

國名：愛爾蘭共和國

面積：70萬平方公里（約台灣的20倍）

首都與最大城市：都柏林

人口：468萬人

官方語言：英語、愛爾蘭蓋爾語

宗教：約82%人口信奉天主教

大
西
洋

歐洲大陸

北愛爾蘭

愛爾蘭

法國

空中揚起風笛聲，告別時刻已經來

臨，愛爾蘭經典的古老頌歌輕輕響起─

　　願道路展開來迎接你，

　　願微風時常輕拂你的背，

　　願溫暖陽光照在你臉上，

　　願雨水滋潤你的草原，

　　直到我們再相會，

　　願神把你握在祂的手心裡⋯⋯

想像一下：你就要跟好朋友說再見

了；微風吹來、陽光閃耀，不一會兒飄起

細雨如絲。無際無邊的天空，青翠遼闊的

草原，三三兩兩的牛羊或散落四方，或低

頭吃草⋯⋯頌歌曲調帶著淡淡感傷，同時

也蘊含一股溫暖平靜的力量。這種柔軟而

堅定的感覺，就是愛爾蘭獨特的風格。

歷史悠久的翡翠島

愛爾蘭在歐洲大陸西邊，輪廓看起來

像隻無尾熊，背對著英國，向西伸出大手

大腳，擁抱著大西洋。因為四面環海、雨

水充沛，小島上到處綠油油，所以愛爾蘭

也被稱為「翡翠島」。在這裡，大家都說

一口標準英語，走路開車靠左邊，有許多

教堂、莊園和城堡，時常讓人把她跟英國

混為一談。

然而，愛爾蘭畢竟不是英國。這裡宛

如仙境，田園美景令人難忘，海岸蕩氣迴

腸的景致更扣人心弦。

愛爾蘭還有兩項世界級文化遺產：修

道院與古墓。斯凱利格麥可島位於愛爾蘭

西南方，島上一座座像蜂窩的修道院已有

一千四百多年歷史。這裡是天主教徒的朝

聖之地，許多教徒踏著千百年前由修道士

親手鋪建的石階路，登上山峰頂部，心中

莫不充滿神聖的感動。

在首都都柏林北方的博因山谷裡，保

存著五千多年前建造的巨石古墓。這座古

墓的歷史比埃及的金字塔更久遠，外形像

座小山丘，全由石頭堆砌而成，不用任何

黏合劑。進入墓室前有一條長長的走道，

這種古老的「長廊式墓穴」充滿神祕感，

許多尋寶冒險的影片，都以它為藍圖。

綠色節慶

一望無際的草原、美麗的莊園城堡、

悠久古墓、離島修道院，愛爾蘭會不會太

不食人間煙火啊？別誤會，崇尚綠色的愛

爾蘭人懂得寧靜致遠，更知道如何發揮綠

色的充沛活力。

比如說，愛爾蘭的國慶日─三月

十七日聖派翠克節，就是一個絕對綠色的

日子。在這舉國歡騰的節日，除了傳統的

盛大繞城遊行，還有喧鬧的樂隊比賽、熱

情的舞蹈演出、奔放的煙火，以及多采多

姿的藝文活動。

翡翠島國 愛爾蘭

立菲河將愛爾蘭首都都柏林分隔成南北兩岸，

傳統和新式建築交融在街區之間。

Thinkstock

三色國旗
　　愛爾蘭國旗由三個長方形所組成，從

右至左的顏色分別是橘、白、綠，呈現愛

爾蘭人重視的價值：橘色代表的是基督教

和基督教徒，也意味著尊貴和財富；白色

象徵天主教徒和基督教徒雙方永久休戰、

團結友愛，並且蘊含著光明、和平、自由

與民主的意義；綠色則代表信仰天主教的

愛爾蘭人，同時彰顯了大家公認的事實

─愛爾蘭是個綠色寶島！

每年三月十七日聖派翠克節，只要有愛爾蘭人
的地方，到處可以看到綠色裝扮的民眾，歡欣
慶祝佳節。

Corbis

好想參加熱
鬧的聖派翠
克節！
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小朋友的拔河比賽，竟然可以感動大

人，甚至鼓舞整個社區，擺脫八八風災的

陰影，重新站起來！這是《拔一條河》描

述的真實故事，也是金馬獎最佳紀錄片導

演─楊力州的最新作品。

楊力州擅長透過鏡頭看世界、說故

事，用拍攝紀錄片的方式，發揮自己的

力量，守護成長的土地。他的每一部紀錄

片，都像投下了一顆顆具震撼力的石頭，

在台灣社會掀起一圈圈漣漪，感染力不容

忽視。

外表斯文有禮的楊力州，小時候成績

並不好，曾經是後段班的學生，還因為一

場打群架事件，被剃了大光頭，卻也因此

改頭換面，重寫人生劇本。

年少輕狂

事情的起因很簡單─為了追女朋

友。當時，他和隔壁班一位同學都想追求

某位女生，兩人爭風吃醋，為了一較高

下，竟各自吆喝同學打群架。由於對方攜

帶尖銳的武器，引發軒然大波，更驚動訓

導處，把一干人等全部找來，嚴厲管教。

挨打是一定的，楊力州第一個接受處

罰，棍子一棒接一棒落在身上。他被

打完之後，還得到走廊上罰站，換其

他同學挨打。隨著處罰現場不斷傳出慘

叫，楊力州不敢抬頭，眼睛只敢盯著地

面瞧。只見地上的影子愈來愈多，長度

也由下午一點多的短影子，漸漸拉長，直

到傍晚六點多。

由於事態嚴重，訓導處通知家長到

校。那時，學校老師是很權威的。楊力

州的父親趕到學校，立即被訓導主任斥

責「沒好好管教孩子」！訓導主任還當

著父親的面，拿著理髮刀，「滋∼滋∼

滋∼」，剃掉楊力州兩側與中間的頭髮。

剃光頭的影響

髮絲飛落，楊力州瞥見父

親低頭站在訓導主任面前。

他想到父親離開農村，舉

家 搬 到 台

北，只為

了給他與

弟弟接受更好

的教育，頓時覺得

羞愧。事後，爸爸騎

著機車載他回家，路上一句

話也沒說，楊力州坐在後

座，用外套蓋住狗啃似的

頭髮，將自己藏在父親厚

實的背後。

原本，他以為回家會被痛打一頓，但

爸爸只是拿錢給他，讓他去理髮店把剩下

的頭髮理平。頂著大光頭，楊力州走在校

園，隨處都能感受到異樣眼光，好像自己

被貼上了「壞學生」的標籤。

「這件事對我影響很深！」雖然事後

證明是好的影響，但楊力州回憶窘迫的往

事，仍不免語帶沉重。

本來他已答應父親，國中畢業後，

就到做鐵窗生意的李叔叔那兒當學徒。

「我突然不想只當一名學徒。

那時，離聯考只剩不到一個

月，但我決定參加聯考，繼

續升學。」國中三年成績不

理想，只靠臨時抱佛

腳是不夠的，楊力

州沒能如願考上高

中。他心想，自己

愛畫畫，不如去報考復興

美工，竟然真的考上了！

畫畫，找到學習動力

不僅如此，他還因為畫畫，生平第

一次有了上台領獎的經驗。楊力州形容，

以前只能在台下看著上台領獎的同學，然

後，跟著大家唱和：「沒什麼了不起、沒

什麼了不起⋯⋯。」

「我作夢也沒想到，可以因為自己

的作品走上司令台，接受大家的掌聲。」

因為如此，楊力州在高職三年中，認真學

習，不只術科，連學科也努力用功。從

此，他成了各大美展得獎的常勝軍。更棒

的是，他開始愛上閱讀，從父親書櫃的古
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楊力州 小檔案

天
下
文
化
提
供

 楊力州(右)和弟弟。

撰文／林魯逸　繪圖／達姆     企編／林韻華     版面／林麗貞

  楊力州和家
人開心出遊

。站在         

爸爸前面的
他，害羞的

看著鏡頭。

1969年生。
台灣金

馬獎

紀錄片
導演。

代表作
品

有《奇
蹟的夏

天》、

《青春
啦啦隊

》、《
被

遺忘的
時光》

、《拔
一

條河》等
。
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這是真的！

           本單元與98新聞台（FM98.1）趙自強的「九點強強滾」合作，於九月十 日（二） 晚上九點十分播出，歡
迎

收
聽
。

中秋節即將到來，你家會烤肉嗎？是不是也準備烤幾支水嫩多汁的茭白筍？

筍，一般是指竹類地下莖所生的嫩芽。茭白筍並不是竹子的嫩芽，這件事想必

很多人都已經知道，就好比蘆筍也不是筍一樣。那麼，茭白筍究竟是什麼呢？

它其實是一種叫作「菰菰」的植物的莖。菰是禾本科植物，也就是稻、麥、玉

米的近親，一樣會結穗長穀子，就叫作菰米，是可以食用的米糧。

這種植物和稻子一樣喜歡淺水的沼澤，

長得比人還高。夏天高溫時，容易受到

一種叫作「菰黑穗菌」的真菌寄生，

使植株嫩莖因受刺激而不斷增生細

胞，膨大後的嫩莖就是茭白筍。

因為長得白白嫩嫩，形狀像小腿，

所以也稱為「腳白筍」，還有「美人腿」的別號。

只不過這白白的嫩筍一咬開來，有時會看到芝麻粒一樣的黑斑，這是壞了嗎？

不是。這些黑斑其實正是茭白筍被真菌寄生的最好證明，因為它們是真菌的孢

子，也就是真菌繁殖後代的部位，功能類似種子。長有黑斑的茭白筍雖然賣相

較差，但仍然可以食用，只是不宜久放，免得孢子愈長愈多，影響口感。

說起來，茭白筍其實是生病的菰！因為被真菌寄生

的菰，無法正常長大、開花結穗。但自從人類發現茭白

筍的美味，這種農作物在東方反而大多用來生產茭白筍，

能夠對抗真菌寄生的品種並不那麼受到重視。以人類的角度看，

這種結合了真菌與嫩莖的食物，富含維生素和礦物質，營養又美

味。吃菰筍反而勝過了吃菰米！

茭白筍不是筍！？

美腿為什麼長黑斑？

這
是真

的嗎
?
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