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你在學校禮堂、文化中心或國家戲劇院看過戲劇表演嗎？當燈亮起，原本漆黑

的舞台上，突然出現了羅密歐與茱麗葉、牛郎織女，或是大偵探、大海怪⋯⋯。

這時，你就像坐上超級時光機，跟著舞台上的人物穿梭古今，甚至進入幻想

世界。你看著他們或說或唱、或歌或舞，隨著他們大笑或流淚，走

進一場可能曾經歷、或從未想像過的虛擬旅程。

這趟旅程雖是虛擬的，卻栩栩如生。因為舞台上

的戲劇，和電視、電影中呈現的戲劇不同；這裡有

演員現場演出，故事彷彿就發生在此時此刻，帶
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來強烈的真實感，引人進入那個世界。

對演員來說，舞台上的表演必須一氣呵成，無法重來，比起電視或電影的

演出，難度更高。而且，每次的演出都是獨一無二的，因為表演者會受到當天

的狀態、其他演員的搭配、甚至與觀眾的互動而影響。因此，同樣一齣戲，即

使再次演出也不會完全一樣，這是戲劇的獨特之處。

除了表演者，戲劇其實是一種綜合藝術。看戲時，我們欣賞的不只是演

員的才華，更包涵多種類型的藝術，包括曲折的故事情節、變換多端的舞台布

景、動人心弦的音樂、繽紛多彩的燈光等。

為了呈現這些內容，每次表演之前，要有劇作家編寫

劇本、舞蹈家設計舞蹈、作曲家創作音樂、美術設計

製作布景或道具、服裝設計師設計與

搭配戲服，以及燈光設計師安排燈

具⋯⋯。

這麼多人的通力合作，都是

為了在有限的舞台空間裡，為觀

眾帶來無限的想像！

舞台上燈光逐漸亮起，好戲

要登場囉！戲劇的魅力究竟在哪

裡？就讓我們一起「戲」說

從頭吧！

把人生搬上舞台

  戲 劇
撰文／唐炘炘　繪圖／達姆 　企編／周宜靜　版面／趙璦
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面積：約22072平方公里
首都與最大城市：耶路撒冷（以色列於1950年
宣布首都為耶路撒冷，但許多國家仍將大使館

或辦事處設於台拉維夫）

人口：780萬人左右（其中約75%是猶太人，
20%是阿拉伯人）
宗教：75%猶太教，17%伊斯蘭教。
官方語言：希伯來語、阿拉伯語。

第二次世界大戰結束後，地球上大部

分地區都維持和平狀態，但以色列卻是少

數例外。從1948年建國到20世紀末，這裡

的戰火從未真正平息過。

六十多年前，猶太人帶著納粹大屠殺

的痛苦記憶，在埃及北方緊鄰地中海的角

落建國，成為中東地區唯一的民主國家。

這裡雖是猶太人世世代代認定的「應

許之地」，但以色列的建國，卻讓許多巴

勒斯坦人不得不離開原有的居住地區。因

此，以色列成為不受歡迎的新鄰居，與阿

拉伯世界衝突不斷，幾度面臨存亡之戰。

這個揮之不去的陰霾，為以色列塑造

出與眾不同的社會。他們幾乎全民皆兵，

女生也不例外。在經常受砲火攻擊的北部

地區，學校還挖掘很深的大型避難所，備

好儲糧和水，以備不時之需。

化荒地為農田

除了面對戰火的壓力，位於沙漠邊緣

的以色列，土地約是台灣的三分之二、人

口只有七百多萬，地理條件算不上優越。

當地屬典型地中海氣候，冬天雨季

很短，全國只有三分之一地區的年雨量超

過300公釐。夏天日照很長，雨量經常掛

零，連氣象主播也找不到新鮮的用語，每

天的開場白都是：「今天和昨天一樣，萬里無

雲⋯⋯」

儘管缺乏水資源，以色列人卻充分發展科

技，成為頂尖的蓄水及灌溉系統專家。他們不

但變成農業出口國，還把被沙漠包圍的死海綠

化，轉變為觀光勝地。

以色列和台灣一樣，沒有太多天然資源，

但即使長年備戰，他們在醫藥、鑽石加工、國

防工業、通訊科技、航空⋯⋯等行業都有極具

競爭力的發展，平均國民所得更接近三萬美

元，比台灣高出不少。

滄桑流亡史

以色列能在短短半世紀建立如此的經濟實

力，主要來自於隨移民流入的人才。而說到以

色列的移民潮，又不能不提到猶太人長達2000

年的流浪史。

以色列的人口有四分之三是猶太人，猶

太人與宗教的關係非常密切，《聖經》的前半

石頭打造的宗教聖地
──耶路撒冷
　　耶路撒冷經歷多次重建，不變的就是

建材。以色列建國後，希望保留此城原有

風貌，要求城區內所有新建築仍採用當地

石塊，新舊建築因而能保持協調的樣貌。

　　對猶太教、伊斯蘭教和基督教而言，

耶路撒冷都是聖城。世界上沒有第二座城

像這裡一樣，富有這麼重要的宗教意義。

　　猶太人最早在耶路撒冷建聖殿，但兩

座聖殿先後遭毀，只有第二聖殿的西牆奇

蹟似地仍矗立原地。多年來，無數猶太人

在西牆前祈禱，向上帝訴說亡國滅族的悲

傷，更經常有人痛哭流淚。於是，這面牆

又有「哭牆」的稱號。

　　而根據伊斯蘭的傳說，穆罕默德曾在

某個夜晚潛入耶路撒冷，升天與先知見

面。於是，耶路撒冷也成為伊斯蘭教聖城

之一，可見它對穆斯林的重要。

　　對基督教信徒來說，耶穌在耶路撒冷

受難，又在此復活，這是崇高的神蹟，聖

墓大教堂也成為朝聖的聖地。

　　如今，這三大宗教建築物並存於一平

方公里大的土地上，相去不遠。然而，在

不同信徒間，那無形的距離卻無比遙遠。

死海其實是一個湖泊，湖水鹽分濃度含量很高，因
而人可以浮在水面上。也由於湖水富含礦物質，許
多人認為，這裡的泥巴對皮膚很有益處。

Thinkstock

以色列第一大城──耶路撒冷。照片右

前方金色屋頂的建築是岩石穹頂清真

寺，周圍是老城區和舊城牆。
Thinkstock

 位於地中海旁的
台拉維夫，是以色

列第二大城和經濟

重心，也是國際化

的大都會，市內有

許多風格獨特的建

築。

 Corbis

Thinkstock西牆和耶路撒冷，都是世界文化遺產。

不會游泳也浮
得起來耶！
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在戰火中茁壯
撰文／李慧菊　企編／周宜靜　版面／黃淑雅

以色列
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你聽說了嗎？傳說古馬雅人曾經預言：

2012年12月21日，地球上將發生

毀滅性的大災難，人類文明即將終結……

這是真的嗎？如果世界真的有末日，

會是什麼原因造成的呢？

為了記錄年代久遠的歷史與神話，古馬雅

人發明了一種週期長達5125年的「長紀曆」，

最近一個週期開始於西元前3114年，結束的日

期正是2012年12月21日⋯⋯天呀！難道人類的

歷史將在這一天終結嗎？

世界末日快來
了？

奇妙的馬雅曆法

別怕！別急！根據考古學家的研究，對古

馬雅人來說，這種「末日」只是一個計日週期

的結束，就像西元每個世紀的最後一天；過了

這一天，時間又將開始新的循環，朝向無止境

的未來延伸。事實上，考古學家還在馬雅的其

他文物中，發現2012年以後的日期，證實古馬

雅人並不認為時間會終結在2012年！ 

其實，「世界末日」的說法主要源自基督

宗教的《聖經》。《聖經》中提到，人類的歷

史會有終結的一天，屆時，世界會發生毀滅性

的大災難！可是，《聖經》並沒有預言末日的

確切時間，歷史上很多預言家就按照自己的解

讀，提出各種世界末日的警訊。幸好，到目前

為止，那些預言都沒有成真。

真科學，假科學？

到了現代，科幻小說、科幻電影，以及媒

體，一提到末日預言，往往更摻雜似是而非的

科學說法，來增加可信度。以下就是常被提及

的科學論據：

A.銀心連線：2012年12月21日，太陽、

地球和銀河系中心剛好成一直線，銀河中心的

黑洞將發出強大的引力毀滅地球。

B.太陽風暴：太陽表面發生劇烈的爆

炸，對地球射出大量致命的高能粒子。

C.太陽死亡：太陽發出

可怕的烈焰，把地球吞進

它的內部。

D.地磁倒轉：地磁的

南北兩極突然倒轉，地殼外

殼陷落，地心岩漿噴湧而出。

E.恆星爆炸：恆星爆炸

發出致命的超強輻射，毀滅地

表上的一切生物。

F.隕石撞地球：

巨大隕石襲擊地球，

引起強烈地震、海

嘯，以及全球

性的黑暗與

嚴寒。

世界末日快來了？世界末日快來了？世界末日快來了？世界末日快來了？
撰文．企編∕黃曉君

審訂∕陶蕃麟(台北市天文協會理事長)

繪圖．版面∕郭惠芳

古馬雅人是神機妙算的天文

學家，制訂了各種精準的曆

法。在日常生活中，他們通

常使用以365天為週期的哈布

曆，以及以52個哈布曆週期為

一個循環的循環曆；但以上的

曆法無法記錄年代久遠的神話

與歷史，所以古馬雅人又發明了

週期大約5125年的長紀曆，而且

即將在2012年進入下一個週期。 

馬雅文化的奇琴伊察神殿，

神殿四面各有91級階梯，

頂端有一級，總共365級，

象徵一年有365天。

網路上說，

有一顆Ｘ行星正

直衝地球而來！

聽說地磁會

消失，大地會

裂開耶！

電影上說，

太陽會發出超級風

暴，把地球煮熟！

天呀！人類真
的會消失嗎？

哈布曆的一個月只有20
天，一年有18個月，再
加上5天「凶日」，圖
中外圈的19個圖案分別
象徵18個月份與凶日。

Thinkstock

Thinkstock

網路上說，

有一顆Ｘ行星正

直衝地球而來！

聽說地磁會

消失，大地會

裂開耶！

為了記錄年代久遠的歷史與神話，古馬雅

人發明了一種週期長達5125年的「長紀曆」，

Thinkstock
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我的願望就是

全天下的孩子平安快樂！

幫助你們，我也很開心。
你發現了？！

　　男生不會愛來愛

去？！那你為什麼老

在小婷邊繞來繞去？

女生真麻煩，愛

來愛去，愛不到痛

苦，別人愛她也不行？！

　　男生不會愛來愛

去？！那你為什麼老
我哪有？！

　　　還有坤哥，

你為什麼每天幫小

琪擦桌子？

　　　還有坤哥，

你為什麼每天幫小

女生真麻煩，愛

來愛去，愛不到痛

苦，別人愛她也不行？！苦，別人愛她也不行？！

　　　什麼？你們都

開始談戀愛了？！怎

麼我還沒？

呵呵呵，

孩子們，你們

真可愛！

呵呵呵，

孩子們，你們你發現了？！

　　　什麼？你們都

開始談戀愛了？！怎

老師，不要

笑我們！

別不好意思，

幾乎每個人都會

這樣，像設定好的鬧鐘，時

間一到，無論男女，少年之

愛會悄悄冒出⋯⋯

幾乎每個人都會

這樣，像設定好的鬧鐘，時老師，不要 我只是喜歡某個人，

應該不是戀愛吧？

我只是喜歡某個人，老師，我們只

是學生，不適

合談戀愛吧？

成熟的愛情有三部分。首先，你想親近某一個異性，

兩人常一起互動、聊天；你重視、欣賞他（她），就跟同性

好友一樣，你喜歡跟對方在一起，這階段是好朋友。

接著，兩人不但是好友，彼此間還有強烈的情感，

想起會心跳，並在意他（她）對你的看法；如果其他人對

他（她）好，你會不舒服⋯⋯這時，我們可以說，你對他

（她）有戀愛的感覺。

不過，成熟的愛情必須有第三部分  ─ 承諾與負責。包
含真正了解對方、對對方有照顧的責任、尊重對方、珍惜對

方，衷心希望對方快樂。當對方困頓時幫助他，快樂時跟他

一同歡樂；成熟的愛能沒有負擔，坦誠分享彼此的事。

想起會心跳，並在意他（她）對你的看法；如果其他人對

他（她）好，你會不舒服⋯⋯這時，我們可以說，你對他

（她）有戀愛的感覺。

含真正了解對方、對對方有照顧的責任、尊重對方、珍惜對

希望長大後

也有這樣的愛情。

老師，怎麼做才能

有成熟的愛？

希望長大後

也有這樣的愛情。

唉，聽說隔壁班的小豪喜

歡小琪。小豪很會打躲避

球，英語演講第一名，我

根本比不過他⋯⋯

難怪你們這次

考試退步，看來太早喜

歡人不是好事情⋯⋯ 怎麼做？

那也未必，

況且感情一來，由不

得人。我想，最好的

方法就是面對它。

那也未必，那也未必，

況且感情一來，由不況且感情一來，由不

得人。我想，最好的得人。我想，最好的

我知道，是楊俐容老師！楊老

師的心事報報專欄，每次都能

給我許多新想法，我很喜歡！

歡人不是好事情⋯⋯

我知道，是楊俐容老師！楊老
走！我們去

找楊老師，她一定能

給大家好建議！

走！我們去

找楊老師，她一定能

　　你們的疑問，

有個人能幫忙。

　　你們的疑問，

有個人能幫忙。

難怪你們這次

喜歡跟愛情

的確不太一樣。

喜歡跟愛情

什麼是成熟的愛？

唉，聽說隔壁班的小豪喜

歡小琪。小豪很會打躲避

球，英語演講第一名，我

根本比不過他⋯⋯

楊老師，好久不見，

我們又來請教您了。

楊俐容

台灣大學心理
學系碩士

曾任：台大心
理學系兼任講

師

現任：親職教
育工作者、台

北市八頭

里仁協會理事

專長：兒童青
少年心理、親

職教育、

情緒管理、人
際溝通相關課

題

我的願望就是

楊俐容老師提供

撰文．企編／賴佳慧　顧問／楊俐容　繪圖／徐至宏　版面／黃淑雅

怎麼辦
喔，我喜歡他，

老師：
我有個很好的朋友，他

是男

生，平常我們打打鬧鬧
的，

但最近他突然對我表白
，我

嚇一跳，因為對我來說
，他

只是好朋友……

老師：

老師：
我喜歡一位男生，滿腦子想著他，請問我要不要跟他表白呢?
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   撰文∕陳映如　繪圖∕貓小P  企編∕吳毓珍  版面∕郭惠芳

柑橘皮，妙用多

喜歡小孩，也喜愛做家事。最喜歡和小朋友一起做家事、玩收納以及

享受生活。新書《收納達人的樂活life》分享許多生活中的有趣點滴，

以及樂活自在的家事新觀念。部落格「Sona Queen的生活筆記本」：

www.wretch.cc/blog/sonaqueen

作 者 小 檔 案

自然清香的柑橘香氛袋

你看過柚子皮在車子上面晒的景象嗎？

那是因為柚子、柳丁與橘子等柑橘類的果皮，

本身帶有清新香氣，晒乾後就是最天然的香香

包。不過，如果天氣不好，也會發生晒不乾的

情形，遇到下雨、溼氣太重時，還會引來許多

小飛蚊，甚至發霉。

今天要教大家的，就是簡單、絕不失敗，

還能讓柑橘皮快速乾燥的方法。

1. 把吃剩的柚子或橘子等柑橘

皮洗淨，擦乾表面的水分。

2. 柑橘皮放進像洗水果的濾網這

類有洞孔的小籃子（圖1）。

3. 將果皮連同小籃子，一起放進

烘碗機烘乾（圖2）。取出後，再放

置大約3∼4天，柑橘皮就會完全乾燥。

4. 晾乾的柑橘皮撕成小片，味道會更容易

今年的中秋節，我家收到好幾箱南部寄來的柚子。

這些飽滿多汁、甜度適中的柚子，真是每天吃也不膩。

不過你知道嗎？吃完柚子剩下的果皮，除了當小帽子以外，

其實還有很多妙用呢！

家事陳 映 如

橘子清潔劑，去油力佳

拿起橘子皮擠一下，橘皮表面出現

的液體就是橘子精油。若是直接用橘子皮

擦拭桌子，會發現桌子變乾淨了。其實除

了清潔，如果桌子或白板不小心被油性筆

劃到，只要用橘子皮擦一下就可以完全清

除，非常神奇！

橘皮含的橘子油成分，去油效果非常

好，市面上很多清潔劑都強調添加了橘子

油配方。其實，只要利用酒精及柑橘皮，

在家裡也可以自製萬用清潔劑喔！

1. 橘子皮洗乾淨，稍微擦乾。

2. 把橘子皮撕成小片後，放入

玻璃罐（約八分滿）（圖6）。

3. 在罐子裡倒入濃度75％的

藥用酒精。酒精的量只要蓋過橘

子皮即可（圖7）。

4. 放一星期，把變成橘色的

酒精倒進噴瓶，就可使用（圖8）。

這種自製的橘子萬用清潔劑，因

為含橘子油及酒精成分，不但清潔力

佳，還具有消毒功效。噴一點在桌上並

輕輕擦拭，就能輕鬆去除灰塵與髒汙。

用在廚房時，它的效果更是一級棒！

它可以代替市售的廚房清潔劑，噴在爐

台或抽油煙機四周，輕輕一擦，油汙立刻消失無

蹤，非常好用。其他像是清潔微波爐、冰箱、烤

箱等電器，先把自製的橘子清潔劑噴在乾淨的布

上，再擦拭電器表面，乾淨又安全。

自製橘皮水地板清潔液

除了自製橘子油清潔劑，你還可以煮「橘皮

水」，它可是擦地板的最佳利器喔！因為橘皮所

含的果膠成分，具有塗膜的功效，可以讓地板充

滿亮澤感。

1.將洗乾淨的橘子皮或柳丁皮

（不必晒乾）放入鍋子裡。

2.在鍋內加入冷水。冷水的量只

要蓋過柑橘皮即可（圖9）。

3. 先用大火煮沸，再轉小火煮15分

鐘。煮好後，水會呈橘色，放到冷卻就

可使用（圖10）。

用法是：將抹布或拖把直接沾橘皮

水，擰乾多餘的水分後擦拭。如果家裡

有鋪榻榻米，可以每兩星期用橘皮水擦

拭、保養。方法同樣是把抹布沾溼後，擰乾、擦

拭，就能防止榻榻米變黃（圖11）。

（本單元每兩個月刊載，與98新聞台(FM98.1)趙自強主持「九點強強滾」合作，12月25日(二)晚上九點播出，歡迎收聽。）

散出。最後再將果皮放入

透氣、網狀材質的袋子中

（圖3），就成了天然的香香包。

把自製的香香包放到衣櫃或抽屜，不論

是拿取衣物或打開抽屜，都會有股淡淡的柑

橘香，舒適宜人。另外，車內、浴室等小空

間，也很適合利用晒乾的柑橘皮做為室內芳

香劑（圖4）。 

我的外甥

和外甥女，則

喜歡用柑橘皮

泡澡，方法是將剛晒乾的柑橘皮用網袋或布

包起來，放入洗澡水中（圖

5）。橘子皮含有多種豐富

的維生素，可以讓皮膚光滑

細緻，柑橘散發的清香，也讓

人洗澡後心曠神怡。

　　　　自製清潔劑時，如果沒有橘子皮，也可以

　　　　用柚子、檸檬或柳丁等柑橘類水果的皮代

替，同樣具有很好的去油效果。不管是哪種柑橘類

水果，都要記住「只放果皮」，果肉要完全去除。

小訣竅

圖6

圖8

圖7

圖10

圖11

圖1

圖2

圖3

圖4
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圖9
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       這是真的！

千真萬確！因為一不小心就會「炸蛋開花」！ 

用微波爐熱飯菜確實又快又方便，不過用來熱雞蛋可就不智了，不論是生雞蛋或熟雞

蛋，甚至連蛋包湯也不要。原因就在微波爐的加熱方式。

一般用火爐煮東西，熱量來自鍋底下的火，透過傳導及對流的方式，鍋內的食物

會漸漸變熱；煮沸時，水蒸氣由表面冒出。但微波爐是利用微波的能量，讓

食物裡的水分子快速轉動，磨擦生熱，食物內部會同時加溫。當蛋裡頭

的水分到達沸點，變成水蒸氣，體積大約會膨脹 1600 倍。但由

於受到蛋殼包裹，或因為煮熟的蛋具有固定體積，水蒸氣

無法快速洩出，於是雞蛋就像充滿壓力的蒸氣鍋，一旦

承受不住就炸開了！如果這時把雞蛋拿出爐外，

那可真是危險！

　

撰文／陳雅茜　繪圖／達姆　版面／吳慧妮

不要用微波爐煮蛋！？這是
真的嗎     

    
     

      
       

     本
單元
與98新聞台

（FM98.1）趙自強的「
九點強強滾」合作，於12月 11日（二）晚上九點播出，歡迎收聽。

一般用火爐煮東西，熱量來自鍋底下的火，透過傳導及對流的方式，鍋內的食物

會漸漸變熱；煮沸時，水蒸氣由表面冒出。但微波爐是利用微波的能量，讓

食物裡的水分子快速轉動，磨擦生熱，食物內部會同時加溫。當蛋裡頭

阿基與米德在玩圈叉遊戲，突然米德

在格子裡填滿9個圈圈：

撰文／陳雅茜　繪圖／SANA

9個圈圈4條線

（答案請見第129 頁）

「你能一筆把這些圈圈統統畫掉嗎？

不可以重複畫到圈圈喔！」米德問。

「簡單！」阿基立刻用筆把所有圈圈

畫掉。

「你用了5條線，轉了4個彎。」米德又

問：「如果只能用4條線，轉3個彎呢？」

阿基在紙上畫著，想了半天還是不得要

領。你能幫他想想看嗎？試著打破現有的思

考方式喔！
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