
走進書的世界

你今天讀書了嗎？不管你愛不愛，書似乎和你的生活分不開了呢。不過，對

大多數一百年前的古人來說（更別提數千年前的人了），他們的生活裡其實是沒

有書的！

先來想一想，為什麼要有書呢？聰明的你，

應該想得出，為了記錄。其次呢？為了流傳，

把記錄下來的事情讓更多

人知道。不過，要讓

一本書可以達成

以上任務，人類就耗費了好幾千年。

一本書需要哪些元素？除了內容之

外，首先，一定要有圖或字吧。你應該知

道，文字的發明是一項花時間的大工程！有了

文字，要怎麼記錄在可以流通的材質上？這也是令人傷腦筋的

事。光是筆，從雕刻刀到鵝毛筆，就是千百年的演進。而承載內

容的媒材，從西方的莎草紙、羊皮紙，東方的竹簡、石版、絲帛，到

各種紙的發明，都是幾百代人不斷改良，才讓書變得愈來愈輕薄方便。

當然，最關鍵的還在於印刷術！這項聰明的發明讓書不再需要靠人一本

一本抄寫，因而可以大量製造、大量流傳，直到現在，書都仰賴印刷機把內

容印在紙上，裝訂成冊。

在發明與改良中，書的各種元素愈來愈齊備了，慢慢不再是貴族獨享

的珍寶，而成為大眾生活中知識或娛樂的來源，為人們提供資訊、開啟

想像力，而且還可以是生活顧問呢。

在教育普及的現代，書的內容不斷推陳出新，書的樣子也不

斷改變。未來的書或許不再仰賴紙及印刷機，你想必也已經

知道，電子書的時代正在來臨。

只不過，書不會消失。寫書、讀書肯定還是人類生

活不可少的部分，因為值得記錄、流傳、學習的事還有

好多，一切都仰賴書。
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小穎來自廚師世家，他希望長大後也能像

爺爺、爸爸和媽媽一樣，成為了不起的廚師，

所以在家裡常自告奮勇幫忙做菜。

有一天，爸爸給他出了一個難題：週末由

小穎負責掌廚，可是只能用一種食材。

「怎麼可能有這種食材啊！糟糕了⋯⋯」

小穎一邊準備午餐，一邊努力想，怎麼都想

不出答案，只好向爺爺求救兵：「爺爺，幫幫

我！」

爺爺看看小穎，指指還沒上桌的小菜：

「小穎，別著急，答案就在這些小菜裡。」

涼拌黃豆芽、滷豆乾和紅燒豆腐⋯⋯小穎

看著三樣小菜，搖搖頭。

「呵呵呵！再想想。」爺爺笑著說：「這

三樣小菜，都是什麼東西做的？」

「黃豆芽⋯⋯豆乾，還有豆腐⋯⋯」小穎

看呀看：「豆⋯⋯豆⋯⋯答案是黃豆嗎？」

「答對啦！」爺爺大笑說：「哈哈哈，真

不愧是爺爺的寶貝孫子。爺爺再告訴你，咱們

把黃豆變成各式各樣的美食，已經有幾千年的

歷史囉⋯⋯」

五千年黃豆史

圓滾滾、表皮淡黃色的黃豆，正式名字叫

「大豆」，我們的老祖先稱它為「菽 ㄕㄨ 」́，

《詩經》、《禮記》、《墨子》等古代經典中，

都有關於「菽」的描述。它原產於中國北方，

考古學家曾在新石器時代  的遺址中發現黃豆

的蹤跡，這樣算起來，種植黃豆的歷史至今大

約有五千年了。

在華人的飲食文化中，黃豆是最傳統也

最具代表性的食物之一，它含有豐富的蛋白

質、多元不飽和脂肪酸、多種礦物質⋯⋯等營

養素，既營養美味，又有益身體健康，而且大

人小孩都適合。中醫的重要典籍《本草綱目》

中，就記載了黃豆的屬性溫和，有助於腸胃蠕

動與排毒。

除了直接煮食，黃豆還可泡水培育成黃豆

芽，又是一道清脆爽口的佳餚。另外，華人也

很早就開始利用它變出各式各樣的美食，其中

最偉大的發明就是豆腐。據說豆腐的發明者是

漢高祖劉邦的孫子──淮南王劉安，算一算，

華人食用豆腐已有兩千年歷史了。

中，就記載了黃豆的屬性溫和，有助於腸胃蠕中，就記載了黃豆的屬性溫和，有助於腸胃蠕

黃豆是大豆的俗稱，
學名 Glycine max ,
中國古稱為「菽」。

植物界
木蘭植物門
木蘭綱
蠶豆目
豆科
大豆屬
大豆

中國北方

唐宋時期先後傳入日本
及朝鮮，十九世紀初才
傳入歐洲、非洲和北美。
目前世界黃豆產量最高
的國家是美國，占全球
產量 50 %以上。
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黃豆 X 檔案黃豆 

注 ： 新石器時代發生於舊石器時代之後，開始的
年代最早可回推到一萬年前左右，最重要的
文化進展是人類有了農業行為，並逐漸進入
定居生活。

注 ：新石器時代發生於舊石器時代之後，開始的新石器時代發生於舊石器時代之後，開始的新石器時代發生於舊石器時代之後，開始的新石器時代發生於舊石器時代之後，開始的新石器時代發生於舊石器時代之後，開始的新石器時代發生於舊石器時代之後，開始的新石器時代發生於舊石器時代之後，開始的
年代最早可回推到一萬年前左右，最重要的年代最早可回推到一萬年前左右，最重要的年代最早可回推到一萬年前左右，最重要的年代最早可回推到一萬年前左右，最重要的年代最早可回推到一萬年前左右，最重要的年代最早可回推到一萬年前左右，最重要的年代最早可回推到一萬年前左右，最重要的
文化進展是人類有了農業行為，並逐漸進入
定居生活。定居生活。定居生活。

移民小史 唐宋時期先後傳入日本

中國北方

百變金剛百百百百百
食物中的

版面．繪圖∕
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面積：22,963平方公里（約台灣的2/3）

首都：貝爾墨邦　　人口：約35萬

最大城市：貝里斯市

主要節日：9月21日國慶日

政治體制：民主議會制

時差：比台灣慢14小時

語言：官方語言為英語，會說西班牙語的人口占46%

宗教：天主教　

官方語言為英語，會說西班牙語的人口占46%

貝里斯
古巴

海地

多明尼加

尼加拉瓜

宏都拉斯

巴拿馬

墨西哥灣

加勒比海

哥倫
比亞

委內
瑞拉

墨西哥

瓜地馬拉

薩爾瓦多 哥斯大黎加

美國

還記得總統夫人周美青在中美洲的

邦交國大玩打擊樂嗎？很多人可能對她那

套白衣花裙印象猶新，但她在哪個國家表

演，恐怕就說不出來了。

到底是哪個國家呢？答案是貝里斯。

零汙染的伊甸園

貝里斯是中美洲一個很特別的國家，

不管是從北方的墨西哥、南方的瓜地馬

拉，或搭船從宏都拉斯登陸，都會令人覺

得耳目一新，彷彿進入了另一個世界。

它雖然坐落在馬雅文化的遺址上，但

國內膚色黝黑的非洲移民，卻多過黃皮膚

的印第安人。

它是中南美洲唯一以英文為官方語言

的國家。

它雖然曾受英國統治超過一百年，但

除了一片翠綠，城市中很少留下明顯的英

式風格。反倒是美國式的木造樓房櫛比鱗

次，走在貝里斯市，彷彿置身於某個美國

南方小鎮，難怪會它被稱為「小美國」。

它是一個第三世界的小國家，境內卻

有三分之一的地方劃為保育區。

它擁有中美洲最長的加勒比海海岸

線，蔚藍的海岸、純淨的沙灘、暖和的氣

候，以及零汙染的生態環境，讓它贏得

「中美洲伊甸園」的美名。

歷史造就的特別小國

為什麼貝里斯如此特別呢？

西元十六、七世紀，歐洲人發現美

洲大陸後，貝里斯也成為歐洲人覬覦的對

象。它沒有黃金，卻有比黃金更貴重的桃

花心木。西班牙人、英國人為了它不知打

過多少回的仗，後來英國獲得勝利，將貝

里斯劃入皇家殖民地。

在英國的統治期間，非洲移民陸續湧

入。一個世紀後，黑膚色成為這個小國的

主要色調。

西元1973年，貝里斯從英國手中獨

立，兩國之間依然保持良好關係。在英國

和美國的共同保護下，貝里斯沒有軍隊，

也不曾與鄰國發生爭執。境內三十多萬人

口靠著天然資源和觀光收入，過著純樸自

在的生活。

比黃金珍貴的桃花心木
　　貝里斯地處熱帶雨林，林相豐富，

紅木、桃花心木、香柏木、西洋衫、花

梨木都是重要的輸出木料，其中又以桃

花心木最為珍貴。

　　桃花心木（Mahogany）是一種材
質堅硬、不易彎曲變形、耐磨損的木

料，而且容易加工。因為紅色的紋路很

像桃花，所以中文稱為「桃花心木」。

　　它原本是加勒比海的島民製造獨木

舟的材料，在十六世紀西班牙航海家發

現後，引進歐洲，獲得歐

洲人的喜愛。他們不僅用

桃花心木來製造船隻，也

將它視為製作家具、鋼琴

等的上等材料。

　　在英語裡有句諺語：

「To be drunk under the Mahogany」，
意思並不是醉倒在桃花心木下，而是指

酒足飯飽、賓主盡歡，由此可見桃花心

木在歐洲人心中的價值。在十八、九世

紀時，它可是比黃金還要貴重呢！

美麗細緻的桃花心木

讓家具、鋼琴等更有

質感。

Thinkstock 

貝里斯境內也有許多古代
馬雅人留下的宏偉建築遺

址。

Thinkstock 

貝里斯蔚藍的海岸、純淨的沙灘、暖和的氣候，

以及零汙染的生態環境，讓它贏得「中美洲伊甸園」的美名。

Corbis

Corbis
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中美洲的小美國
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美國第一夫人蜜雪兒在先生歐巴馬的

總統就職晚宴，穿上「台灣之光」吳季剛

（Jason Wu）設計的白色晚禮服，讓吳季剛

在二十六歲時，就名揚國際！不過，對吳季

剛來說，這一天他已經等了至少二十年──

因為從五歲開始，他就立定志向，要成為服

裝設計師。

　    特別喜愛美的事物

「媽咪，我長大後要當設計師！」念

幼稚園時的吳季剛，愛吃甜食、長得圓圓胖

胖，整天玩得髒兮兮，對讀書不太感興趣，

是個靜不下來的孩子。可是，他有一項很特

別的興趣，那就是，喜歡跟著表姊一起玩芭

比娃娃。吳季剛很小就發

現自己不但很愛玩娃娃，

而且很想要幫娃娃做衣

服，幫娃娃打理造型時，

他好像變了一個人，既專

心又非常有耐性。

除了自得其樂的沉浸在畫畫與娃娃的世

界，吳季剛從小就特別喜愛美的事物。

媽媽給他統一布丁時，他總是會到廚

房拿出漂亮的小盤子，把布丁倒出來，灑上

七彩的巧克力米，再用銀湯匙一口一口挖來

吃。逛百貨公司時，吳季剛常是一頭鑽進娃

娃專櫃，每次都要媽媽拉著他，才肯回家；

而且每星期還要媽媽載他到婚紗街，看最新

的設計，回家後，會認真的把喜歡的款式畫

下來。

細心的媽媽觀察到這點，她不像一般

的媽媽，大聲喝斥：「男孩子怎麼可以玩娃

娃？」反而讓吳季剛順

除了自得其樂的沉浸在畫畫與娃娃的世除了自得其樂的沉浸在畫畫與娃娃的世除了自得其樂的沉浸在畫畫與娃娃的世除了自得其樂的沉浸在畫畫與娃娃的世

名 人 故
事
糖

著興趣發展。看多了芭比娃

娃，吳季剛覺得娃娃的臉型

都一樣，太死板了，想學紙

黏土。媽媽費盡心思，幫他

找到願意收小朋友的紙黏土老師。

那位老師第一眼看到吳季剛胖嘟嘟的小

手，並不覺得他合適做手工。沒想到，吳季剛

一學，立刻展現過人的天分，讓老師大為讚

歎。很多人看到他的作品，都不敢相信是出自

一位小男孩之手。

不過，有時來家裡的客人，一聽到客廳

裡的漂亮娃娃是吳季剛做的，經常會脫口說出

驚訝又帶著揶揄的話，惹得吳季剛傷心落淚。

不過，媽媽總是安慰他：「他們不懂，媽媽

懂！」支持他繼續捏製自己的娃娃。

到了小學五年級時，吳季剛跟著哥哥、

媽媽一起到加拿大溫哥華念書。在那兒，有位

老師發現吳季剛過人的天分，鄭重的對吳媽媽

說：「妳一定要幫他再找更好的老師。」吳媽

媽聽了，雖然人生地不熟，卻想盡辦法，幫吳

季剛尋找好老師，讓他能夠學習裁縫、打版等

服裝製作技巧，為他打下扎實基礎。

　    付出比別人更多的努力

對一個小孩來說，縫衣服當然不是一件簡

單的事，加上娃娃衣服的尺寸特別小，困難度

更高。練習初期，吳季剛常常邊縫邊哭，好幾

次不想做了，可是一想到老師說的：「要成為

設計師，不能不會縫衣服。」他就會默默擦乾

眼淚，堅持下去。

吳季剛的技巧愈來愈純熟，十四歲就開

始上網拍賣自製的娃娃。他不只一次跟媽媽

說，以後要自創「Jason Wu」的品牌，他的娃

娃要被擺進紐約第五大道著名的貴族玩具店。

果真，吳季剛高中時就拿下歐洲芭比娃娃雙料

冠軍；他設計的娃娃成為全球收藏家的最愛；

甚至在大四時，就舉辦了第一場個人服裝發表

會。現在，他已經是擁有自己品牌的設計師，

在國際時尚舞台上發光發熱。

吳季剛能夠完成自己的夢想，除了天分，

也因為他堅持自己的興趣，從小就比別人更努

力、認真的學習。你呢？有沒有找到自己的興

趣？別怕別人的眼光，只要發現自己的天賦，

努力不懈，或許你就是下一個台灣之光！ 

 吳季剛
1982 年出生於台

北，小學
五年級時

移居

加拿大。
14 歲拿到日本

紙黏土教
授證

書；19 歲拿下歐洲
芭比娃娃

雙料冠軍
，

獲得玩具
公司聘為

設計總監
；24 歲自創

「Jason Wu」服裝品牌
；2008年獲得

國際時裝
新興之星

獎。

吳季剛小檔
案
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開玩笑
一位高學歷求職者去應徵工作。
老闆：「你希望有什麼待遇和福

利？」
求職者：「我希望薪資50000元，一

年有一個月的時間，公司用公費讓我
出國，而且用公費讓我租房子。」
老闆：「我給你薪資80000元，一年

三個月的時間用公費出國，公司再送
你一棟房子。」
求職者：「這麼好！你該不會是在

跟我開玩笑吧？」
老闆：「是你先跟我開玩笑的！」

養牛
農夫養了一頭牛。有天，一個人走

來問他：「你都餵你的牛吃什麼？」

農夫說：「生菜葉子和剩飯。」
那人說：「我是食物健康稽查員，

你用自己吃的食物，餵以後要賣到市
場上給別人吃的動物，依規定要罰一
萬元。」農夫被罰了一萬元。
隔天，又來一個人問農夫：「你都

餵你的牛吃什麼？」
農夫說：「海參、鮑魚和鮮蝦。」
那人說：「我是食物健康稽查員，

全世界有那麼多人沒飯吃，你用這麼
好的東西餵你的牛，依規定要罰一萬
元。」農夫又被罰了一萬元。
第三天，又來了一個人，那人還沒

開口，農夫就說：「我每天給我的牛
五百元，牠想吃什麼就自己去買。」

下去找她
珍珍原本任職於人事部門，上個月

改調到樓下的總務部門工作。有天，
珍珍的朋友打電話到公司找她：「請
問珍珍在嗎？」
同事：「她已經不在人事了喔。」

朋友驚訝的問：「啊！怎麼會？她什
麼時候過去的？」
同事：「上星期。」
朋友懊悔的說：「啊，我都不知

 笑話
道，沒有去送她。」
同事：「沒關係啦，你下去找她就

好了。」

晚餐
有一天，太太忙完一堆家事後，又

得做晚餐，心情很差。這時候，先生
走進廚房，溫柔的說：「親愛的，晚
餐吃什麼？」
太太很兇的說：「吃大便啦！」
先生覺得很洩氣，不發一語的走

開，去洗手間。
不久，太太心想，自己剛才不應該

那樣說話。於是走到洗手間門口，問
說：「親愛的，你在做什麼？」
先生冷淡的回答：「做晚餐！」

企編 / 吳毓珍
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新年到，阿基與米德去拜訪同學小英。小英拿出

一袋糖果請他們吃。

「這裡總共有23顆糖。阿基最愛吃糖了，把全部

的一半給他；　給米德；我分　就好了。」小英說。

「可是23顆除不盡，難道要把糖果剖開來？」沒

想到吃糖之前還要算數學，阿基真是一個頭兩個大。

「簡單！可以先多借一顆糖嗎？」米德問。

為什麼要多借一顆糖呢？他們三個人各能分到多

少顆糖果？

撰文／陳雅茜　繪圖／SANA

分糖果

（答案請見第121頁）
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